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बेलगाम हुआ भूजल दोहन 
घटती गई उपलब्धता

THE 
HIMALAYAN 

BLUNDER

दुिनया में वेटलैंड अराथात आर्थाभूिम का 
रकबा लगातार घटता जा रहा है। यह 
बहुत खतरा है। पढ़ें आवरण करा।

जल ही जीवन है, यह सूक्त 
हम बचपन से सुनते आ रहे हैं। 
यह िचंता की बात है िक आज के 
समय में जल पर बहुत बडा संकट 
है। यह न केवल मनुषय बक्क 
समूची मानवता के िलए खतरा है।

खेती, उद्योग, िबजली उतपादन, भवन िनमाथाण और घरेलू 
उपययोग में भूजल के अन्ा्ुं् दयोहन से जल की मांग 
और आपूितथा के बीच भारी अंतर आने का पूरा खतरा है, 
िजसकी भरपाई मौजूदा कयोिििों से मुक्कल ही नहीं बक्क 
नामुमिकन िदख रही है।

The Indian Himalayan 
Range (IHR) had a decadal 
urban growth rate of more 
than 40% from 2011 to 2021.
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संपादकीय

छले दिनों कई राज्यों में दिधानसभा 
चुनाि हुए। अलग-अलग राज्यों में 
अलग-अलग पाद्टि्यों ने अपने चुनाि 

घोषणापत्र जारी दकए। इन घोषणापत्रों में तमाम 
मुद्ों का दजक्र और चचाचा हुई लेदकन दकसी पा्टी 
के घोषणापत्र में प्याचािरण ्या प्याचािरण का 
संरक्षण कोई मुद्ा नहीं रहा। न ही दकसी पा्टी ने 
जलिा्यु पररितचान की चुनौदत्यों से कैसे दनप्ा 
जाएगा, इस पर बात की। कुल दमलाकर कह 
सकते हैं दक प्याचािरण और उसका संरक्षण 

दकसी भी पा्टी के एजेंडे में नहीं रहा। बडा सिाल उठता है दक इतने महतिपूणचा 
मुद्े के प्रदत राजनीदतक पाद्टि्यां उिासीन क्यों हैं ?
       इसका सीधा कारण ्यह है दक प्याचािरण को हम लोग कोई मुद्ा मानते ही 
नहीं। तमाम सरकारी-गैरसरकारी प्र्यासों के बािजूि इसके प्रदत लोगों में 
जागरूकता बहुत कम है। जहां जागरूकता आ भी रही है, िहां इसकी गदत 
बहुत धीमी है। उधर, राजनीदतक पाद्टि्यां ्ये िेख-समझ रही हैं दक चुनािों के 
िौरान जब लोकलुभािन नारों और अनुतपािक मुद्ों को उठाकर जनता के िो् 
दमल जा रहे हैं, तो प्याचािरण की दचंता करने की क्या जरूरत है ? इसदलए िे इस 
मुद्े को अपने एजेंडे में रखतीं ही नहीं।
       िरअसल प्याचािरण समस्याओं को न कोई चुनौती मानता है और न ही 
इसके प्रदत अपनी कोई जिाबिेही। ्यह ससथिदत ् ॉप-्ू-बॉ्म अथिाचात ऊपर से 
नीचे तक है। चाहे अजरबैजान के बाकू में अंतरराष्ट्ी्य सतर के सममेलन 
कॉप-29 में जु्े िुदन्या के बडे-बडे िेश हों, चाहे दकसी राज्य के प्रिूषण दन्यंत्रण 
बोडटि हों, चाहे दजले का नगर दनगम ्या िूसरे नगर दनका्य, हर दकसी का 
रिै्या चलताऊ ही है। कॉप-29 सममेलन में दिकदसत िेशों ने दजस तरह अपनी 
दजममेिारर्यों से पलला झाडा, िह दनहा्यत दचंताजनक है। इसी तरह, अमेररकी 
प्रेसीडें् डोनालड ट्रंप ने िूसरी बार राष्ट्पदत पि की शपथि लेने के बाि पहले दिन 
अपने ओिल आदिस से जो महतिपूणचा आिेश जारी दकए, उसमें से एक आिेश 
पेररस जलिा्यु संदध से अमेररका के ह्ने का भी थिा, जो बेहि िुभाचाग्यपूणचा होने 
के साथि-साथि प्याचािरण-न्या्य दसदांत के दिरुद भी है। जबदक काबचान उतसजचान 
के मामले में अमेररका का सथिान चीन के बाि िूसरे नंबर पर है। सच्ाई ्यह 
है दक पृथिी पर सबसे अदधक काबचान उतसजचान ्यही दिकदसत िेश कर रहे हैं। 
लेदकन इनमें इसका न कोई अपराधबोध है, न ही ्ये इस ससथिदत को सुधारने के 
दलए कोई प्र्यास करना चाहते हैं। उल्े ्ये अपनी हरकतों से बार-बार ्यह जताते 
रहते हैं दक हम प्याचािरण जैसे महतिपूणचा अंतरराष्ट्ी्य मसले को अपने ठेंगे पर 
रखते हैं। अब जब ऊपर के लोग खराब होंगे, तो नीचे के लोगों के अचछे होने की 
उममीि कैसे की जा सकती है? इसीदलए हर कोई अपना िोष िूसरे के दसर पर 
मढ़कर खुि को दजममेिारी से मुकत समझ रहा है।
       ऐसे में समाज के प्रदतसष्ठत लोगों और लोगों के बीच काम कर रहे सि्यंसेिी 
संगठनों की दजममेिारी बढ़ जाती है। ्यही हैं, जो समाज को प्याचािरण संरक्षण 
के प्रदत जाग्रत कर सकते हैं। दजस दिन जनता नेताओं को रोककर प्याचािरण 
से जुडी परेशादन्यों पर उनका िृसष््कोण पूछने लगेगी (जैसे दक, बताइए हमारे 
क्षेत्र का एएक्यूआई (िा्यु गुणित्ा सूचकांक) इतना अदधक क्यों है? चुनाि 
जीतने के बाि इसे ठीक करने के दलए आप क्या करेंगे), उसी दिन राजनीदतक 
पाद्टि्यां इस मामले के प्रदत संिेिनशील हो जाएंगी। लेदकन अगर हम प्याचािरण 
की चुनौदत्यों के प्रदत इसी तरह ‘मूंिहु आंख कतहुं कछु नाहीं’ िाला रिै्या 
अपनाते रहे, तो आने िाली पीदढ़्यां हमें कभी माि नहीं करेंगी।

चुनावी घोषणा पत्रों में 
परायावरण कररों नहीं ?

(अखिलेश मयंक)
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संपादक के नाम पत्र

मासिक पसरिका परायावरण चेतना का पहला 
अंक (जुलाई-सितंबर) सनकला है। रह 
पसरिका कई मामलों में एक सवसिष्ट पसरिका 

कही जा िकती है। िच्ाई रह है सक पूरे सवशव को 
सनरंतर प्रभासवत करनवेाल ेततव परायावरण अितंलुन 
और उििे िंबंसित सचंताजनक पहलुओं को हम 
बहुत हलकके में लेते हैं। न जाने करों हम जनजीवन 
कके सलए बहुत महतवपूणया सवषर परायावरण िंरक्षण 
की घोर अवहेलना सकए जा रहे हैं। परायावरण पर 
वरापक एवं गंभीर सवमिया नहीं हो रहा है। िमाज 
में परायावरण िंक्ट और िंरक्षण कके सवषर में 
जागरूकता का सतर नगणर िा है। प्रकृसत िे हम 
सकतना कुछ पात ेऔर लेत ेहैं लसेकन उिकके िरंक्षण 
व सवकाि कके सलए न तो िजग हैं और न ही प्रराि 
करते हैं। मुझे लगता है सक परायावरण िंबंिी लेखन 
कके प्रसत पाठकीर धरान भी बहुत कम जाता है।

ऐिी ससथिसत में परायावरण को पूणयारूपेण िमसपयात 
पसरिका का प्रकािन एक बड़े िामासजक दासरतव का 
काम तो है, िाथि ही रह बहुत िाहि और जोसखम 

िे भी भरा कदम है। इिकके सलए िंपादक असखलेि 
मरंक िराहना व बिाई कके पारि हैं।

परायावरण चेतना पसरिका की दूिरी बडी सविेषता 
रह है सक इिमें प्रसतुत िामग्ी कके िभी लेखक 
परायावरण सविेषज्ञ हैं। रह पसरिका में प्रकासित

िामग्ी की गहनता, प्रामासणकता और महत्ा को 
दिायाता ह।ै पसरिका सविभासषक (सहनदी-अगं्जेी में) ह।ै 
परायावरण एक तकनीकी सवषर है लेसकन

पसरिका में िमासहत िामग्ी बड़े ही िरल एवं 
बोिगमर ढंग िे प्रसतुत की गई है। अतरंत गहन 
और तकनीकी सवषर पर केंसरित होने कके बावजूद 
पसरिका में सकडि कानयार, सकवज कानयार व ननही 
कूंची देखकर अचछा लगा।

वैिे तो पसरिका में प्रसतुत पूरी िामग्ी 
जानकारीपूणया, प्रेरक एवं िचेत करनेवाली है पर 
‘जलदी ि ेजलदी अपनी जडों की तरफ लौ्टना होगा 
हमें’ िीषयाक िे सलखा गरा असखलेि मरंक का 
िंपादकीर बहुत िारगसभयात और प्रािंसगक लगा। 
राजन सिंह कलहंि, मरंक की आवरण कथिा, प्रो. 

वेंक्ट़ेि दत्ा, डॉ रिपाल सिंह कके लेख और डॉ 
आर कके सिंह िे िाक्षातकार पाठक को परायावरण कके 
सवसभन्न आरामों की जानकारी तो देते ही हैं, िाथि 
ही परायावरण कके प्रसत िंवेदनिील, िजग व िसरिर 
होने की प्रेरणा भी देते हैं।

िंपादकीर में बतारा गरा है सक परायावरण 
चेतना पसरिका अभी गृह पसरिका कके रूप में सनकाली 
गई है पर िीघ्र ही सबरिी कके सलए उपलबि कराई 
जाएगी। आरिामक सडसज्टल िंप्रेषण कके इि दौर में 
पसरिका सनकालना, वह भी परायावरण को िमसपयात, 
िामासजक दासरतव सनवायाह की िंपादक व प्रबंिन 
की ललक और िाहि को रेखांसकत करता है। 
िंपादक असखलेि मरंक को हासदयाक बिाई देते हुए 
कामना है सक रह पसरिका परायावरण कके पररप्रेक्र में 
तथर प्रिार, जन जागरण और प्रेरणा कके माधरम 
िे अपनी हसतक्षेपकारी भूसमका का सनरंतर सनवायाह 
करती रहे।
- सी.पी. िसंह, लखनऊ

अगर अभी भी नहीं चेते तो हो जाएगी बहुत देर

वन परायावरण चेतना का प्रवेिांक देखकर 
मन प्रफुसललत हो उठा। आपने महाप्रलर 
की आह्ट िीषयाक कवर स्टोरी में बहुत 

िामसरक प्रश्न उठाए हैं। हम अभी भी िमर रहते 
नहीं िुिरे तो वासतव में बहुत देर हो चुकी होगी।

िंपादकीर जागरूकता का िंदेि देने में 
िफल रहा है। िचमुच हमें अपनी जडों की तरफ 
लौ्टना ही होगा। परायावरणसवद् डॉ. आरकके सिंह कके 
िाक्षातकार में बहुत मौजंू िवाल-जवाब हैं। ऐिे 
परायावरणसवदों कके मूलरवान सवचार हमारे बीच आने 
ही चासहए, तासक हम उििे लाभासनवत हो िकें। 
आप परायावरणसवदों कके िाक्षातकार की एक िीरीज 
चलाने पर सवचार कर िकते हैं। कुल समलाकर 
आपका प्रवेिांक िानदार है। 
-रत्ा श्ीवास्तव, लखनऊ

वन परायावरण चेतना का पहला अकं ताजगी 
िे भरपूर है। िोनभरि सजले की प्रदूषण की 
भरावह ससथिसत को उजागर करकके आपने 

एक उपकार वाला काम सकरा है।
रह पसरिका गंभीर सवषरों िे लेकर बालोपरोगी 

िामग्ी भी दे रही है, रह बहुत बडी बात है। 
परायावरण िंरक्षण का िंदेि अगर हम बच्ों तक 
पहुंचाने में िफल रहे, तो रह अिली िमाजिेवा 
होगी।
-इंद्रमिि, गोरखपुर

पकी पसरिका पढी। अद्भुत! इि पहले अंक 
में छपे िभी आलेख पठनीर हैं।

िंपूणयाता में रह अंक िंग्हणीर है। परायावरण पर 
एक बेहतरीन पसरिका सनकालकर आपने एक बहुत 
बडा ररकत सथिान भरन ेकी कोसिि की ह।ै परायावरण 
कके क्षेरि में बहुत कम पसरिकाएं सनकल रही हैं। आप 
सनसशचत रूप िे एक बड़े उदे्शर को लेकर चल 
रहे हैं। आप और आपकी ्टीम अपनी कोसिि में 
कामराब हों। पसरिका को िमाज और पाठकों कके 
बीच में वह सथिान हासिल हो, सजिकी वह हकदार 
है, ऐिी मेरी िुभकामना है।
-अनूप िमश्, लखनऊ

एक शानदार परायावरण पत्रिका रही है असली समाजसेवा

पठनीर और संग्रहणीर अंक
आप अपने पत्र हमें िनम्न ई-मेल प्ते पर भेजें- 
spcflucknow@gmail.com
आप अपने पत्र इस नंबर पर वहाटसऐप पर भी भेज 
सक्ते हैं- 8400645735

त्रै

सा सा

आ
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हरीकरण, आर्थिक रिकास, और 
औद्योगीकरण में रिरंतर िृरधि के कारण ठयोस 
अपरिष्ट उतपादि आज एक बडी िैश्िक 

समस्ा बि गई है। इसका प्रभाि स्ािी्, 
राषट्ी्, और अंतरराषट्ी् सतर पर देखा जा 
सकता है। रिरभन्न देिों के अपरिष्ट उतपादि में 
भारी असमािता है। उदाहरण के रिए, अमेररका 
में प्ररतरदि िगभग 0.63 मीरट्क ्टि ठयोस कचरा 
उतपन्न हयोता है, जयो इसे इस समस्ा में अग्रणी 
बिाता है। भारत, जयो रक 1.38 अरब ियोगों का घर 
है, 0.13 मीरट्क ्टि प्ररतरदि के ठयोस अपरिष्ट 
उतपादि के सा् इस सूची में 5िें स्ाि पर है। 
भारत में प्ररतरदि 91,152 ्टि कचरा एकत्र रक्ा 
जाता है, रजसमें से केिि 25,884 ्टि का ही 
उपचार रक्ा जाता है।

भारत में जिसंख्ा में तेजी से िृरधि हयो रही है, 
रजसके चिते ठयोस अपरिष्ट में हर साि िगभग 
5% की िरृधि हयो रही ह।ै ्ह बढ़ता कचरा ि केिि 
हमारे प्ाथििरण बश्क सिास्थ् और संसाधिों के 
रिए भी गंभीर चुिौती पेि करता है।

कचरा प्रबंधन की मौजूदा स्थिति और चुनौतियां
कचरे कयो िैंडरिि में जमा करिा, जहां इसे 

गाडा ्ा जिा्ा जाता है, अरधकांि देिों में 
प्रचरित प्र्ा है। हािांरक, ्ह प्रररि्ा प्ाथििरणी् 
रूप से स्ा्ी िहीं है। िैंडरिि से रिकििे 
िािे खतरिाक रसा्ि और गैसें, जैसे मी्ेि, 
प्ाथििरणी् प्रदूषण में ्योगदाि देती हैं। इसके 
अिािा, िहरी क्ेत्रों में बढ़ती जिसंख्ा के कारण 
जमीि की कमी एक और बडी समस्ा बि गई है।

भारत में, कचरे का पृ्ककरण और संग्रहण 
अकसर अप्ाथिपत हयोता है। इसके पररणामसिरूप, 
अपरिष्ट उपचार के रिए आि््क बुरि्ादी ढांचे 
का अभाि रहता है। कचरे कयो खुिे में जिा रद्ा 
जाता है, जयो ससंाधिों की हारि और िा्ु प्रदषूण का 
कारण बिता है। देि में उतपारदत कुि ठयोस कचरे 
में स ेकेिि 10% कयो खाद में पररिरतथित रक्ा जाता 
है, जबरक 75% िैंडरिि में चिा जाता है।

लैंडतिल खनन: एक नवाचारपूर्ण दृस्टिकोर
ऑकसियोड्ड िबदकयोि के अिुसार, िैंडरिि 

का अ्थि है ऐसी प्रररि्ा रजसमें कचरे कयो जमीि में 
गाडकर जमा रक्ा जाता है। िैंडरिि खिि के 
माध्म से इि कचरों में छुपे प्राकृरतक संसाधिों, 
जैसे धातु, पिाशस्टक, और कांच कयो पुिः प्रापत 
रक्ा जा सकता है। ्ह दृशष्टकयोण ि किेि 
प्ाथििरण कयो साि करिे में मदद करता है बश्क 
आर्थिक दृशष्टकयोण से भी िाभकारी है।

िैंडरिि खिि में रिमाथिण अपरिष्ट कयो पृ्क 
रक्ा जाता है। धातुओं कयो पुिः चररित रक्ा जा 
सकता है, और जैरिक सामग्री का उप्योग उिथिरक 
के रूप में रक्ा जा सकता है। उच्च कैियोरी सामग्री 
िािे कचर ेका उप्योग ऊजाथि उतपादि के रिए रक्ा 
जा सकता है।

बायोमाइतनंग और बायोरेमेतडएशन
रिरासत कचरे के उपचार के रिए बा्योमाइरिंग 

और बा्योरेमेरडएिि जैसी प्रररि्ाओं का उप्योग 
रक्ा जाता है। इि तकिीकों में कचरे कयो शस्र 
करिे और मी्ेि जैसी खतरिाक गैसों कयो 
रिकािि ेपर ध्ाि केंररित रक्ा जाता ह।ै कचर ेकयो 
हिा में सुखाकर और जैरिक सामग्री कयो रिघर्टत 
करके गंध और िीचे्ट कयो खतम रक्ा जाता है।

शस्रीकरण प्रररि्ा में, अपघ्टि कयो तेज करिे 
के रिए जैि-संसकृरत कयो जयोडा जाता है। सूखे और 
शस्र कचरे कयो सरिीरिंग मिीिों में डािा जाता है, 
जहां इसे रिरभन्न आकारों में पृ्क रक्ा जाता 
है। इस प्रररि्ा से प्रापत खाद का उप्योग कृरष 
में रक्ा जा सकता है, जबरक ऊजाथि उतपादि के  
रिए उच्च कैियोरी सामग्री िािे भागों का उप्योग 
रक्ा जाता है।

अपतश्टि प्रसं्करर की प्रतरियाएं
ठयोस कचरे के उपचार के रिए रिरभन्न चरणों का 

पािि रक्ा जाता है:
1.  एमएसडब्लयू का वजन और तनरीक्षर: 

अपरिष्ट में िांछिी् सामग्री की जांच की 
जाती है।

2.  नमी में कमी: ताजे कचरे कयो सुखाकर िमी 
कयो ह्टा्ा जाता है।

3.  यांतरिक पृथिककरर: सूखे कचरे कयो पूिथि 
प्रसंसकरण के रिए अिग रक्ा जाता है।

4.  तवंडरो कंपोस्टििंग: जैरिक सामग्री कयो एरयोरबक 
प्रररि्ाओं के माध्म से खाद में पररिरतथित 
रक्ा जाता है।

5.  कयरूरगं: कचर ेकयो पररपकि हयोि ेके रिए छयोड 
रद्ा जाता है।

6.  रेिाइनमेंटि: तै्ार खाद कयो सरिीरिंग के बाद 
उिथिरक ्ा अन् उप्योगों के रिए तै्ार रक्ा 
जाता है।

लैंडतिल ररकलेमेशन के लाभ
िैंडरिि ररकिेमेिि का उद्े्् कचरे से 

संसाधिों कयो पुिः प्रापत करिा और भूरम कयो 
उप्योगी बिािा है। ्ह प्रररि्ा प्ाथििरणी्, 
आर्थिक, और सामारजक दृशष्टकयोण से कई िाभ 
प्रदाि करती है।

भतूम की उपलबधिा बढाना: िैंडरिि ररकिमेिेि 
के बाद पुिः प्रापत की गई भूरम का उप्योग आिास, 
कृरष, ्ा उद्योगों के रिए रक्ा जा सकता है।

प्राकृतिक संसाधनों का संरक्षर: पुिचथिरिण के 
माध्म से कचरे में छुपे कीमती संसाधिों कयो 
बचा्ा जा सकता है।

ऊजा्ण उतपादन: उच्च कैियोरी सामग्री िािे कचरे 
का उप्योग ऊजाथि उतपादि के रिए रक्ा जा  
सकता है।

पया्णवररीय सुधार: इस प्रररि्ा से भूरम, जि, 
और िा्ु प्रदूषण कयो कम रक्ा जा सकता है।

भारत में ठयोस अपरिष्ट प्रबंधि एक महतिपूणथि 
चुिौती है, िेरकि सही तकिीकों और दृशष्टकयोणों 
कयो अपिाकर इसे अिसर में बदिा जा सकता है। 
िैंडरिि खिि, बा्योमाइरिंग, और अपरिष्ट 
प्रसंसकरण जैसी प्रररि्ाएं ि किेि प्ाथििरणी् 
समस्ाओं कयो हि करिे में मदद करेंगी, बश्क 
ससंाधिों का कुिि उप्योग सरुिश्चत करेंगी। ठयोस 
अपरिष्ट प्रबधंि के रिए सामुदार्क भागीदारी और 
िीरतगत सम्थिि भी उतिे ही आि््क हैं।

(लेखक पर्यावरण इंजीनिरर और 
आईआईटी रुड़की से पर्स््तक हैं।)

र्जि नसंह कलहंस

ठोस अपशिष्ट प्रबंधन: एक जश्टल चुनौती

श
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आवरण कथ्

घटते  वेटलैंड्स 
खतरे की घंटी

‘वेटलैंड अर्थात आर्थाभूमि हि्री प््कमृतक छट् की आति्, हि्रे जल की छन्ी और 
जैवमवमवधत् क् धड़कत् हुआ मिल है।’ 

वटेलैंड की यह पररभ्ष् 1971 िें ईर्न के र्िसर शहर िें हएु अतंरर्ष्ट्ीय कनवेंशन िें िी गई 
री, मजसके ब्ि यह शबि पहली ब्र तेजी से मवशव फलक पर उभर्। इस समिेलन ने वैशशवक 
सतर पर इसकी िहत्् प्मतप्मित की, मजसके ब्ि िुमनय् के कई िेशों ने वेटलैंडस के संरक्षण 
के मलए आवशयक क्नून बन्ए य् पहले से बने क्नूनों िें सुध्र मकए। र्िसर कनवेंशन, 
वेटलैंडस के संबंध िें एक अंतरर्ष्ट्ीय संमध है, जो िुमनय् को वेटलैंड (आर्थाभूमि) और उससे 
जुड़़े प््कृमतक संस्धनों के संरक्षण पर बल िेती है। इसक् उद्ेशय संमध पर हसत्क्षर करने व्ले 
सिसय िेशों के बीच इस िुद्े पर अंतरर्ष्ट्ीय सहयोग को बढ्व् िेन् भी है। वेटलैंड से संबंमधत 
यह संमध मजस त्रीख को हुई री, वह िो फरवरी री। उसके ब्ि से हर स्ल िो फरवरी को मवशव 
वेटलैंडस मिवस िन्य् ज्त् है। इस ब्र हि्री आवरण कर् िें वेटलैंड के मवमभन् पहलुओं 
पर एक नजर ड्ल रहे हैं - अखिलेश मयंक

अगर इनका ्संरक्षण नहीं ककया गया तो जैवकवकवधता 
के नषट होने के ्साथ ्संकट में पड़ जाएगा मानव जीवन
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बढ़ेगी, प्राकृतिक आपदराएं आएंगी, तिनकरा दद्द 
हमें झेलनरा पड़ेगरा। यही नहीं, हमरारे भूिल करा 
सिर अगर रसरािल में चलरा गयरा िो हम पीने के 
परानी के तलए िरस कर तबनरा तकसी आपदरा के ही 
मर िराएंगे। भरारि में वेटलैंडस घटिे ही िरा रहे हैं। 
उनकी िगह करालोतनयों और बहमुतंिली इमरारिों ने 
ल ेली है। गरावंों में िरालराब ििेी से समरापि हो रह ेहैं। 

उन पर कबिे करके लोगों ने अपने घर बनरा तलए 
हैं। यह ससथिति बेहद भयरावह है। यह और अतिक 
भयरावह है तक वेटलैंडस तििनी िेिी से कम हो रहे 
हैं, उसके अनुपराि में उसके संरक्षण के उपराय बहुि 
कम हैं। हमरारे सुप्ीम कोट्ट ने इसकी गंभीरिरा को 
समझरा है, इसतलए उसने सरकरारों से कहरा है तक 
यह उनकरा संवैिरातनक कि्दवय है तक वे िरालराबों, 
झीलों, पोखरों आतद की न केवल सरुक्षरा करें बस्क 
यतद तकसी िगह उन पर कबि ेहो गए हैं, िो उनको 
मुकि करवराकर उनकी ससथिति की पुनब्दहराली करें 

(देखें इनसेट)।  
सरकरार ने इस तदशरा में कराम करनरा शुरू 

तकयरा है। इसके तलए पयरा्दवरण, वन एवं िलवरायु 
पररवि्दन मंत्रालय में अलग आर््दभूतम तवभराग है। 
आर््दभूतम के संरक्षण के प्ति लोगों में चेिनरा िराग्रि 
हो, इसके तलए रराजय सरकरारों स ेलकेर अिंररराष्ट्ीय 
सगंठन िक कराम कर रह ेहैं। इसकी शरुुआि प्मखु 
रूप स े1971 के ररामसर कनवेंशन स ेही मरानी िरािी 
ह,ै तिसकरा ऊपर तवसिरारपूव्दक तिक्र तकयरा गयरा ह।ै

वेटलैंड के संरक्षण के प्ति संयुकि रराष्ट् करा 
रुख बेहद सकराररातमक है। इसके प्ति लोगों में 
िरागरूकिरा बढराने के तलए संयुकि रराष्ट् महरासभरा 
ने एक संक्प के मराधयम से प्तयेक वर्द दो फरवरी 
को तवशव आर््दभूतम तदवस (वेटलैंड ड़े) मनराने की 
शुरुआि की है। यह िरारीख ईररान के ररामसर शहर 
में संपन्न हुए “अंिररराष्ट्ीय महतव के आर््दभूतम पर 
सममलेन” को अपनराने की यराद तदलरािी ह,ै तिसको 
इसी तदन अपनरायरा गयरा थिरा। बीिे वर्द 2024 में 
व्ड्ट वटेलैंड ड़े करा तवरय थिरा-आर््दभतूम और मरानव 
क्यराण। इस तवरय के मराधयम से लोगों को यह 
बिराने करा प्यरास तकयरा गयरा तक आर््दभूतम और 
मरानव िीवन एक-दूसरे से अतवतिन्न रूप से िुड़े 
हुए हैं। इस मौके पर पूरी दुतनयरा में वेटलैंड संरक्षण 
के प्ति लोगों में िरागरूकिरा फैलराने के सराथि यह 
बिरायरा गयरा तक हर वयसकि को अपनी आर््दभूतमयों 
को संरतक्षि करने के सराथि उसकरा बेहिर प्बंिन 
करनरा चरातहए।

हमरारी सरकरार इस मरामले में कराम कर रही 
है। केंर् सरकरार के पयरा्दवरण, वन एवं िलवरायु 

टलैंड अथिरा्दि वह िमीन िो गीली यरा 
नम हो यरा दलदली हो अथिरा्दि आर््दभूतम। 
कहने-सुनने में बहुि सरामरानय-सरा लगने 

वरालरा ये शबद प्कृति की िीवनरेखरा ह।ै इसे `प्कृति 
करा गुदरा्द’  भी कहरा िरािरा है, कयोंतक ये िल को 
न केवल िरानिी है, बस्क उसकी गुणवत्रा को 
सिुरारिी भी ह।ै ये िीवों की उन प्िरातियों की रक्षक 
है, िो लुपिप्राय हैं। ये हमरारी िलवरायु की गुणवत्रा 
सुिरारने के सराथि सूखरा-बराढ की तवभीतरकरा को 
रोकने और कम करने करा कराम करिी है। वेटलैंड 
में नतदयरा,ं झीलें, िराल-िलैयरा, पोखर ेआतद आिे हैं।

आर््दभूतम हमरारे भूिल को रीचराि्द करने करा 
कराम करिी है। पराररससथितिकीय िंत् के सवरास्थय को 
अचिरा रखिी है। आि िबतक यह तसद्ध हो गयरा 
है तक िलवरायु पररवि्दन के चलिे िो आपदराएं 
आ रही हैं, वे हमरारी सवयं की आमंतत्ि हुई हैं, िो 
लोगों करा धयरान इस िरफ भी गयरा है तक हमरारे यहरां 
आर््द-भूतम की संखयरा में िेिी से तगररावट आई है। 
डब्यूडब्यूएफ (व्ड्टवराइड फंड फरार नेचर) के 
एक आंकड़े के अनुसरार तपिले िीन सौ सरालों से 
2023 िक दुतनयरा में वेटलैंड करा क्षेत्फल 85 से 
87 प्तिशि घटरा है। यह एक भयरानक ससथिति है। 
ऐसे में यह िरूरी हो गयरा है तक न केवल पुरराने 
सभी वेटलैंडस करा संरक्षण तकयरा िराए, बस्क नए 
वेटलैंडस भी बनराए िराएं। अनयथिरा भयंकर गममी 

वे

भारत में हैं 75 रामसर कॉनवेंशन साइटस
केंद्रीय वन पय्यावरण एवं जलव्यु पय्यावरण मंत््लय के अनुस्र भ्रत के प्स 1.33 मममलयन हेक्टर में फैल् 

एमिय् क् सबसे बड् र्मसर स्इ्ट ने्टवक्क (वे्टलैंडस एररय्) है। देि में अब तक 75 र्मसर कॉनवेंिन 
स्इ्ट (वे्टलैंड) घोमित मकए ज् चुके हैं, जबमक कुल वे्टलैंडस करी संखय् 194 के कररीब हैं।

87 प्रततशत वेटलैंड्स नषट हो 
गए तपछले 300 ्सालों में

03 गुनी है वेटलैंड्स के खतम 
होने की रफतार जंगलों के 
तवनाश के मुकाबले में

80 हजार एकड़ कोसटल 
वेटलैंड्स हर ्साल खतम 

हो रहे हैं रूए्सए में
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परिवर्तन मंत्रालय (एमओईएफसीसी) करा 
आर््तभूमम मवभराग देश में आर््तभूमम (वेटलैंडस) 
के संिक्षण औि प्रबंधन के मलए नेशनल पलरान 
फॉि कन्जववेशन आफ एकवरामटक इकोमससटम 
(एनपीसीए) चलराररा है। इस यो्जनरा में केंर् 
औि संबंमधर प्रदेश/केंर्शरामसर प्रदेश की सिकरािें 
सहयोग किरी हैं। इसकरा उदे्शय वटेलैंडस के पिुराने 
रूप में बहराली औि उसकी ्जवैमवमवधररा के सिंक्षण 
के सराथ-सराथ ्जल की गुणवत्रा औि परारिससथमरकी 
को बेहरि बनरानरा भी है। इसकरा उद्ेशय िराजयों द्रािरा 
चलराए ्जरा िही मवकरास औि प्रबंधन यो्जनराओं, 
शोध, सरामुदरामयक प्रयरासों से मकए ्जरा िहे मवमभन्न 
कराययों औि नवराचरािों में वेटलैंडस को भी शराममल 
किवरानरा है।

एमओईएफसीसी के इस मवभराग द्रािरा वेटलैंड 
मवकरास के संबंध में रमराम गमरमवमधयरंा संचरामलर 
की ्जरारी हैं। इसमें ्जल अपमशषट को िोकनरा, 
उसकी मदशरा बदलनरा औि उस ेसराफ किनरा शराममल 
है। इसके अलरावरा यह मवभराग झीलों, ररालराबों 
के मकनरािों करा संिक्षण/मवकरास, उसकी गराद 
मनकरालनरा, बराढ़ के परानी को संभरालने, खिपरवराि 
की सफराई व मनयतं्ण, ्जलीय के्षत् करा सववेक्षण औि 
सीमराकंन, सिंक्षण के प्रराकृमरक उपरायों को अपनरान,े 
्जलीय के्षत्ों की सराि-संभराल, ्जैव-मवमवमधररा 
संिक्षण के सराथ-सराथ उसके बरािे में लोगों को 
बरराने, उनमें ्जरागरूकररा पैदरा किने औि उससे भी 
बढ़कि इस पूिी प्रमरियरा में अमधक से अमधक लोगों 
की सहभरामगररा बढ़राने के मलए कराम किररा है।

एनपीसीए के मवमभन्न मदशरामनदवेशों करा उदे्शय 
वेटलैंड संिक्षण संबंधी यो्जनराओं को लरागू किने 
से पहले उनकी रैयरािी औि उनहें बेहरि रिीके से 
प्रसरुर किने की प्रमरियरा को आसरान बनरानरा है। यह 
केंर् औि िराजयों के इससे संबंमधर प्रो्जेकट रिपोटयों 
औि प्रसररावों को रैयराि किने में करािगि रिीके 
सुझराररा है।

एलडीए की सराहनीय पहल ‘विहंग उतसि’
यूपी की राजधानी लखनऊ के अटल बिहारी िाजपेयी 
इकाना सटटेबियम के पीछटे 37 एकड़ की एररया में एक 
िेहतरीन वेिलैंि का बवकास करके लखनऊ बवकास 
प्ाबधकरण (एलिीए) ने पयायावरण और पक्ी संरक्ण की 
बिशा में एक महतवपूणया काम बकया है। बपछले बिनों एलिीए 
ने यहां पर ‘बवहंग उतसव’ का आयोजन बकया, बजसमें 
भारी संखया में प्कृबत और पक्ी प्ेमी, पयायावरणबवद्, िच्े 
और शासन-प्शासन के अबधकारी शाबमल हुए। इन 
सभी ने वेिलैंि में िि्ड वाबिंग की। इस मौके पर संगोष्ी 
के साथ-साथ िच्ों के बलए भाषण, पेंबटंग और क्वज 
प्बतयोबगता का आयोजन भी हुआ। बवहंग उतसव की 
शुरुआत मंिलायु्त िॉ. रोशन जैकि और एलिीए के 
उपाधयक् प्थमेश कुमार ने वि्ड वाबिंग करके की। यहां 
पर िनाए गए वॉि टावर और वयूइंग िटेक से शहर के 
िहुत से लोगों ने िि्ड वाबिंग की। एलिीए का यह प्यास 
सराहनीय है। अगर ऐसे आयोजन समय-समय पर होते 
रहें तो इससे न केवल लोगों में पयायावरण संरक्ण का 
भाव जाग्रत होगा िक्क िच्ों रूपी नई पौध में तमाम यंग 
एनवायरमेंटबलसट पैिा होंगे, जो आज के समय की सिसे 

िड़ी आवशयकता है। इस वेटलैंि का िेहतरीन प्िंधन 
हुआ तो यहां न केवल पबक्यों के प्वास का अचछा प्िंधन 
हो सकेगा िक्क यह सथान एक िड़टे ईको-टूररसट पलेस 
के तौर पर बवकबसत हो सकेगा। शहर के साथ-साथ 
आसपास के प्कृबतप्ेमी यहां बखंिे िले आया करेंगे।

केंद्र सरकार की अमृत सरोिर योजना
वेटलैंि संरक्ण के बलए केंद्र सरकार की अमृत सरोवर योजना आजकल काफी 
ििाया में है। आजािी के अमृत महोतसव के तहत हो रहे कामों में अमृत सरोवर की 

अवधारणा भी है, बजसमें सरकार ने यह तय बकया है बक हर बजले में 75 वाटर िािीज 
(आद्रया भूबम) को पुनजजीबवत करेगी। जिबक उत्तर प्िेश सरकार ने 2022 में ही तय 
बकया था बक वह हर बजले में एक वेटलैंि िनाएगी। वन बवभाग इस बिशा में तेजी से 

काम कर रहा है।

संविधान 
ने विया है 
संरक्षण
भारतीय 
संबवधान का 
अनुचछटेि 21 
हर नागररक 
को सवचछ 
और सवस्थय 
वातावरण में 
रहने का मौबलक 
अबधकार िेता है। 
ऐसे में वेटलैंडस 
की महत्ता 
सवयंबसद्ध है।

कया कहता है सुप्ीम कोर्ट का वनिदेश

उत्तर प्िेश के भिोही 
बजले के बहंि लाल 

बतवारी िनाम कमला िेवी के 
मामले में सुप्ीम कोट्ड ने 25 
जुलाई, 2001 को अपने आिेश 
में यह वयवसथा िी बक यह राजय 
का संवैधाबनक िाबयतव है बक वह 
तालाि, खबलहान और िारागाह 
की जमीनों का सवरूप हर कीमत 
पर कायम रखे। यबि इस सवरूप 
को ििल बिया गया है, तो उसकी 
पुनियाहाली करे।

पंजाि के पबटयाला 
बजले के जगपाल बसंह 

और अनय िनाम पंजाि 
सरकार के मामले में 
28 जनवरी, 2011 को 
सुप्ीम कोट्ड ने आिेश 
बिया बक सामुिाबयक 
तालािों को कोई वयक्त 
अपने कबजे में नहीं ले 
सकता। अगर ऐसा 

बकया गया है तो सरकार उसे तुरंत 
खाली करवाए।

1केस 2केस

यूपी में सबसे अवधक रामसर साइटस
पूरे िेश में 48 रामसर साइटस हैं। इनमें सिसे अबधक 
उत्तर प्िेश में हैं। यहां 10 रामसर साइटस हैं। इनके 
नाम हैं-
1-िबखरा सैं्िुअरी  (संतकिीर नगर)
2-नवािगंज िि्ड सैं्िुअरी (उन्ाव)
3-समन िि्ड सैं्िुअरी  (मैनपुरी)
4-सैंिी िि्ड सैं्िुअरी  (हरिोई)
5-सूर सरोवर  (आगरा)
6-हैिरपुर वेटलैंि  (मुजफफरनगर/बिजनौर)
7- अपर गंगा नहर  (हररद्ार, रुड़की, मेर्  

  और िुलंिशहर)
8-सरसई नावर झील  (इटावा)
9-समसपुर िि्ड सैं्िुअरी  (रायिरेली) 
10-पावयाती अरगा िि्ड सैं्िुअरी (गोणिा)
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पर्यावरण, वन एवं जलव्रु पररवरयान मंत््लर 
आर्याभूममरों के पुनरुद््र के मलए भी क्म कर रह् 
है। इस क्रयाक्रम के पहले चरण में पूरे देश में 100 
आर्याभूममरों की बह्ली (पुर्ने सवरूप में ल्ने) 
और पुनरुद््र क् क्म हो रह् है। इसके अल्व् 
130 वेटलैंड ऐसे हैं, मजन पर क्म करने के मलए 
संबंमिर र्जर सरक्रों से ब्र की गई है। इसके 
मलए मवभ्ग क्ेत्ीर सररों पर क्रयाश्ल्एं चल् रह् 
है, मजसमें वह मवषर मवशेषज्ों को आमंमत्र करर् 
ह।ै आर्याभमूमरों के इन मवषर मवशषेज्ों को रकनीकी 
सहरोग भी प्रद्न मकर् ज् रह् है।
इस कार्यक्रम को लागू करने में चार तरीके अपनाए 
जा रहे हैं-
1-�प्राथमिक�जरानकरारी�इकट्रा�की�जराती�है,�मजसे�वेटलैंड�
ब्ीफ�डराक्यूिेंट�कहरा�जरातरा�है।

2-�वेटलैंड�की�स्थमत्ों�करा�तवररत�आकलन�मक्रा�जरातरा�है,�
मजसे�वेटलैंड�हेलथ-कराड्ड�कहरा�जरातरा�है।

3-�वेटलैंड�से�प्भरामवत�होने�वराले�लोगों�के�बीच�के�कुछ�लोगों�
को�लेकर�उनकरा�एक�िंच�तै्रार�मक्रा�जरातरा�है,�तरामक�
उनके�सराथ�मिलकर�कराि�मक्रा�जरा�सके।�इन�लोगों�को�
वेटलैंडस�मित्र�कहरा�जरातरा�है।�वेटलैंडस�मित्रों�की�संख्रा�

इस�सि्�पयूरे�देश�िें�18242�है।
4-�वेटलैंड�की�जैवमवमवधतरा�और�पराररस्थकी�के�सरािने�
उपस्थत�चुनौमत्ों�से�मनपटने�के�मलए�उसके�मलए�वेटलैंड�
इंटीग्ेटेड�िैनेजिेंट�पलरान�बनरा्रा�जरातरा�है।�मफर�उसके�
अनुसरार�आगे�कराि�मक्रा�जरातरा�है।�इस�सि्�्ह�
करा््यक्रि�देश�के�मवमभन्न�मजलों�िें�एक�हजरार�वेटलैंडस�
पर�चलरा्रा�जरा�रहरा�है,�मजनके�सकराररातिक�पररणराि�
देखने�को�मिले�हैं।�गोरखपुर�करा�ररािगढ़�तराल�इसकरा�
जवलंत�उदराहरण�है�(देखें�फोटो),�जो�आज�के�दस�सराल�
पहले�तक�जलकुंमभय़ों�से�पटरा�पडरा�थरा�पर�आज�उसिें�

क्ररूज�(जहराज)�चल�रहे�हैं।�वहरां�शराि�को�लोगों�की�भरारी�
भीड�जुटती�है।�इसी�तरह�रराजधरानी�लखनऊ�िें�लखनऊ�
मवकरास�प्रामधकरण�(एलडीए)�द्राररा�चक�गंजरर्रा�क्ेत्र�िें�
मवकमसत�मक्रा�ग्रा�वेटलैंड�एरर्रा�अपनी�मिसराल�आप�
है।�मपछले�मदनों�वहरां�मवहंग�उतसव�करा�आ्ोजन�मक्रा�
ग्रा,�मजसिें�बहुत�से�लोगों�ने�बड्ड-वरामचंग�की�(देखें�
इनसेट)।�कुल�मिलराकर�आज�जरूरत�इस�बरात�की�है�
मक�वेटलैंडस�के�संरक्ण�के�प्मत�लोगों�िें�सकराररातिक�
भरावनरा�भरी�जराए।�लोगों�के�बीच�जरागरूकतरा�अमभ्रान�
चलरा्रा�जराए।

35
प्रततशत 

वेटलैंड्स 
्सम्पत हो 
गए 1970 
्से 2015 

तक देश में

4.63 
प्रततशत 
भूभ्ग 

वेटलैंड्स के 
तहत आत् 
है हम्रे देश 

क्

वेटलैंड�के�पुनरुद्रार�करा�सबसे�बेहतरीन�उदराहरण�है�गोरखपुर�करा�ररािगढ़�तराल।�आज�से�दस�सराल�पहले�् ह�तराल�जलकुंमभ्ों�से�पटरा�रहतरा�थरा।�आज�स्थमत�् ह�है�मक�इसिें�क्ररूज�चलते�हैं।
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आवरण कथ्जल प्रबन्धन

पूरे विशि के मानवित्र में केिल एक 
देश ऐसा है, जहां पर दया, तयाग, 
मानिता, करुणा, आधयाततमकता, 
अनुसंधान का सिावावधक विकास 

हुआ है, तो िह देश भारत है। भारत की जो 
विरासत है, िह गौरिशाली है। भारत से 
एक बडी गंभीर सोि वनकलकर आई, वजसे 
हम पंिभूतों का विंतन कहते हैं-वषिवत, जल, 
पािक, गगन, समीरा। भारतीय शास्त्रों में 
कहा गया है वक न केिल सृत्टि बत्क हमारे 
शरीर का वनमावाण भी पंिमहाभूतों से हुआ 
है। पांिों ततिों से सारे ज्ान और विज्ान का 
वनमावाण हुआ है। वनघंटिु के अंदर जल के 101 
पयावायिािी बताए गए हैं। जैसे, िरावा का जो 
जल है, िह इंद्र कहलाता है। कुएं का जल 
िापी, नदी का जल नद, सरोिर का जल सर 
कहलाता है। यवद सरोिर को इंसान ने बनाया 
है तो िह तडाग कहलाता है। अगर 
प्रकृवत ने बनाकर वदया तो िह उद्भूत 
कहलाता है..जले वि्णु, थले वि्णु...।

वित रहने के विए पाररस्थितकीय संतुिन 
जरूरी है। मानिता अब पाररस्थिकीय 
असंतुिन का सामना कर रही है। जबवक 

हमने िंबे समय से के्त्ीय वनयंत्ण, आवथिथिक 
विकास, सां्ककृवतक पहचान और धावमथिक संबद्धता 
को प्ाथिवमकता दी है। आज की सबसे जरूरी 
चुनौती पयाथििरणीय स्थिरता है, वजसे अनय सभी 
वचंताओं पर प्ाथिवमकता देनी चावहए। अगर इस 
संकट पर धयान नहीं वदया गया तो यह हमें और 
अनवगनत प्जावतयों को खतरे में डाि देगा। जि 
प्बंधन ही जीिन जीने की किा होनी चावहए। इस 
समय हमें स्टटेनेबि विविंग के बारे में भी सोचना 
चावहए। विकास और प्गवत के नाम पर वजस तरह 
हम अवििेकपूणथि तरीके से जि दोहन कर रहें हैं, 

िन काट रहे हैं, पहाड़ों को नषट कर रहे हैं, अपनी 
नवदयों और समूचे जितंत् को नुकसान पहुंचा रहे 
हैं, उससे हम दूसरी महाप्िय की तरफ बढ़ रहे हैं, 
वजसमें अवनयवमत िराथि, बाढ़, सूखा और तापमान 
की अवधकता होगी। हमन ेन वसफ्फ अपनी नवदयों को 
गंदा वकया है बस्क अपने साथि-साथि तमाम जीि 
प्जावतयों को भारी नुकसान पहुंचाया है।

मांग-आपूवतथि का अंतर खतरनाक दर से बढ़ने 
के साथि दुवनया ्थिायी जि जोवखमों का सामना 
कर रही है। उद्ोग जि संसाधन प्बंधन में एक 
महतिपूणथि वहतधारक हैं और समुदाय क े एक 
वजममदेार सद्य के रूप में जि जोवखमों स ेवनपटने 
में सवरिय होन ेकी आिशयकता ह।ै बढ़ता औद्ोवगक 
उतपादन, विशेर रूप से जि गहन उद्ोग (थिमथिि 
पािर पिांट, ्टीि, फामाथि्यूवटक्स, टटेनरी, प्प 
एंड पेपर, माइवनंग, बेिरेजेज, ऑटोमोबाइ्स, 
टटेकसटाइ्स, फवटटििाइजर, फूड इंड्ट्ी आवद) से 
पहिे से ही भारत और दुवनया भर में सीवमत मीठटे 
जि के संसाधनों पर दबाि पड़ रहा है। बुवनयादी 
ढांचे के विकास, ककृवर, घरेिू आवद जैसे अनय क्ेत्ों 
में जि की बढ़ती मांग के साथि-साथि जि की 
उपिबधता पर बड़टे संघरथि हो रहे हैं। इसके अिािा 
जैसावक दुवनया अब जि तट्थिता के बारे में बात 
कर रही है, इस महतिपूणथि संसाधन का वििेकपूणथि 
उपयोग करने के विए अवतररकत प्यास करने की 
आिशयकता है।

जि उपयोग अनकूुिन, जि िखेा प्णावियों में 

सुधार और जि हावन और जि बचत के अिसरों 
की पहचान करना जि की खपत को कम करने के 
विए प्भािी दृसषटकोण के रूप में काम कर सकता 
है। इसके अिािा कुशि जि अपवशषट उपचार 
प्ौद्ोवगवकया ंऔर री-साइवकविगं और पनुः उपयोग 
प्थिाएं खपत और अपवशषट उतपादन को और कम 
कर सकती हैं। इसके अिािा जि और अपवशषट 
जि प्बंधन को आिवधक संचािन के माधयम से 
प्भािी ढंग स ेिाग ूवकया जा सकता ह।ै इसके साथि, 
ईटीपी/एसटीपी का ररसाइकि वकया हुआ जि 
खेती, वसंचाई में उपयोग वकया जा सकता है, इससे 
भी मीठटे जि पर वनभथिरता कम हो सकती है। साथि 
ही साथि िाटर नयूट्विटी-जि के संतुवित उपयोग 
के साथि-साथि जि के पनुर्उपयोग या जि के स्ोतों 
की बहािी हमारी पाररस्थिवतकी के विए िाभदायक 
हो सकता है।

जि हमारे जीिन की अवनिायथि आिशयकता है। 
इसके वबना पृथिी पर जीिन असंभि है। नवदयां 
और समुद्र पृथिी की समूची जिरावश को अपने 
में समेटटे हुए हैं। सरोिरों और जिाशयों में जि 
का बहुत छोटा-सा वह्सा ही वसमटा है। नदी भूति 
पर प्िावहत जिधारा है, वजसका स्ोत वहमनद 
(गिेवशयर), झरना, झीि या बाररश का जि 
होता है। यह अपनी बहाि की अंवतम यात्ा वकसी 
झीि या सागर में करती हैं। नवदयों का मानि 
जीिन एिं धरती के पयाथििरण के विए विशेर 
योगदान है। पाररस्थितकीय तंत् एिं जैि विविधता 

डॉ. राजेश कुमार सिंह

जी

हम संकल्प करें िक जल क्रंिि ल्रएंगे
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के लिए इनकी भूलिका हिेशा रही है। लिशि की 
सभी संसककृलियां नलियों के लकनारे ही जनिी और 
लिकलसि हुई हैं। भारिीयों ने इनहें सिा ही उनहें िेिी 
के रूप िें पूजयनीय िाना है।

आज लहिाियी गिेलशयर िेजी से लपघि रहे हैं। 
उत्तराखंड की सीिा के पहाड़ों/क्ेत्ों की 8 प्रलिशि 
लहिाियी पहालड़यां बर्फ और चट्ान सिेि खिरे िें 
हैं। सिुद्ी गिेलशयर, गोयांक गिेलशयर और साउथ 
िोनाक गिेलशयर (लसक्कि) भी बहुि िेजी से 
लपघि रहे हैं। लनकट भलिषय िें इन गिेलशयरों का 
लपघिा हुआ पानी भारी िात्ा िें िबाही िचा सकिा 
है। इसका पररणाि होगा-िहािारी और प्रिय की 
आहट...। इसलिए हिें सिय रहिे सिक्फ रहने की 
जरूरि है।

भारि की अलिकांश नलियां कई सिसयाओं का 
सािना कर रही हैं। लजनिें प्रिूषण, जि संसािनों 
का िुरुपयोग और पुराने कानून शालिि हैं। भारि 
िें नलियां लिलभन्न स्ोिों से प्रिूलषि होिी हैं। लजनिें 
औद्ोलगक अपलशषट, घरेिू सीिेज, ककृलष अपिाह, 
िेि ररसाि, खनन प्रलरिया से लनकिने िािा िेसट 
िाटर शालिि हैं। ककृलष के लिए अतयलिक जि  
का िोहन, अनलुचि अपलशषट लनपटान, िायिंुडिीय 
लनक्पेण (Deposition) और जििाय ुपररिि्तन 
भी इसिें शालिि हैं।

प्रककृलि की सारी वयिसथा पीररयालडकि है। गिमी 
आिी थी सही सिय पर, सिमी आिी थी सही सिय 
पर, िषा्त आिी थी सही सिय पर, बसंि आिा था 
खास ि्ि पर। सब बंिा था। िेलकन आज नहीं 
आिी सही सिय पर िो उसका कारण यह है लक 
हिने प्रककृलि के साथ छेड़छाड़ की है अनयथा लिन 
लबलककुि िय थे, सिय िय था, सब ककुछ िय था 
िह ि्ि पर आ जािी थी। शरीर भी लबलककुि िैसा 
ही काि करिा है।

इस िरह िािािरण िें बहुि जयािा ऊजा्त बढ़ 
रही है। इस पर रोक नहीं िगी िो इसका पररणाि 
होगा-अलिक िषा्त, कि िषा्त, जयािा िापिान, भारी 
अंिड़, लजस पर न कोई टेक्ािोजी काि करेगी न 
ही कोई जुगाड़। िब ्या होगा ? इससे शुरू होगी 
रीड बैक िूप साइलकि की अलिकिा। बर्फ ऊजा्त 
को नहीं सोखिी िो बर्फ का िापिान नहीं बढ़िा। 
िेलकन अब ्िाइिेट चेंज की िजह से बर्फ लपघि 
रही है। अब चट्ानें ए्पोज हो रही हैं। जब चट्ानें 
ए्सपोज होंगी िो ये ऊजा्त का अिशोषण करेंगी। 
इससे िापिान बढ़ेगा और गिेलशयर और िेजी से 
लपघिेंगे। इससे सिुद् और निी और गरि होंगे। ये 
िाषप बनकर िािािरण िें रैिेंगे िो लरर एक और 
रीडबैक साइलकि ररपीट होगी।

आज हिारी जीिनिालयनी नलियां लजस िरह 
संकट िें हैं, िह कसथलि कोई एक लिन िें नहीं आ 
गई है। उनिें प्रिूषण न िो एक लिन िें हो गया है, 
न ही यह कोई नई घटना नहीं है। यह कारी सिय 
से चिी आ रही है। इनको सार करने की बहुिेरी 
किायिें हुईं, िेलकन सभी का निीजा ढाक के िीन 
पाि ही रहा। ििाि बड़ी-बड़ी निी सराई योजनाएं 

चिाई गईं, पर इनकी बिहाि कसथलि िें कोई अंिर 
नहीं आया। पया्तिरण, िन एिं जििायु पररिि्तन 
िंत्ािय के एक आंकड़े के अनुसार िेश भर िें 
311 नलियां प्रिूलषि हैं। इसिें िहाराषट्र की 55, 
िधय प्रिेश की 19, लबहार एिं केरि की 18-18, 
कना्तटक एिं यूपी की 17-17, गुजराि ि पकशचि 
बंगाि की 13-13 नलियां बेहि प्रिूलषि हैं।

ऐसा इसलिए हुआ ्योंलक हि सभी अपने 
उत्तरिालयति को भूि गए। बकलक उससे बहुि िूर 
चिे गए। आज कसथलि ऐसी आ गई है लक अगर हिें 
अपन ेको बचाना ह,ै िो पहि ेनलियों और जिाशयों 
को बचाना होगा। सृकषट का उद्भि जि से हुआ है। 
शरीर के पंचिहाभूि ितिों िें से एक जि भी है। 
कभी जि संरक्ण हिारा सािालजक िालयति होने 
के साथ-साथ हिारी संसककृलि का लहससा हुआ 
करिा था। हिारे िलैिक ग्थं अथि्तििे और शिपथ 
ब्ाह्मण जसै ेग्थंों िें जि की िहत्ता को बिाया गया 
है। जि संरक्ण हिारी संसककृलि का लहससा अब भी 
है िेलकन अब हि उससे कट गए हैं। इससे बहुि 
िूर चिे गए हैं।

िरअसि 19िीं सिी िें भारि िें आई औद्ोलगक 
रिांलि के बाि से नलियों और िूसरे जिस्ोिों िें 
प्रिूषण बढ़िा गया। चूंलक अलिकांश बड़ े नगर 
नलियों के लकनारे ही हैं, इसलिए इन नगरों िें िगे 
उद्ोगों का कचरा इन नलियों िें डािा जाने िगा। 

इससे हिारी नलियां सिानीरा नहीं रहीं। कहीं िे 
लििुपि हो गईं िो कहीं सखू गईं, िो कहीं पर केिि 
एक नािे की श्ि िें बचीं। जो बची हैं, िे लिि-
लििकर िर रही हैं। चाहे िह चेन्नई की कूिि 
निी हो, कना्तटक की िुंगभद्ा, पुणे की िुिा-िुठा, 
अहििाबाि की साबरििी, िखनऊ की गोििी 
या लरर झारखंड-पकशचि बंगाि की िािोिर निी 
हो। पूरे िेश िें सभी नलियों की कसथलि किोबेस 
एक जैसी है। इसलिए आज िोगों को यह सिझने 
की आिशयकिा है लक नलियों को बचाने के लिए 
प्राणपण के साथ िगें बकलक लिसिृि पररपे्रक्य िें 
जि की उपिबििा को िेखें। अभी हि िोगों िें से 
जयािािर िोग सिझ नहीं पा रहे हैं लक सिचछ जि 
की उपिबििा लकिनी बची है ?

इसको इस िरह से सिझ सकिे हैं-पृथिी का 
91 रीसिी भाग जि है। पृथिी पर जो जि है, िह 
97 प्रलिशि जि निकीन जि या सिुद्ी जि के 
रूप िें उपिबि है। इसे हि पी नहीं सकिे। नहा 
भी नहीं सकिे। अब बचा 03 प्रलिशि जि, इसिें 
भी 02 प्रलिशि जि गिेलशयस्त (लहिनि) के रूप 
िें उपिबि है। बाकी बचिा है केिि एक रीसिी, 
जो झीिों, िािाबों, नलियों के रूप िें हिारे पास 
िौजूि है। यही जि हि उपयोग कर सकिे हैं 
िलेकन यह भी प्रिूलषि है। इसको हिें सरंलक्ि करके   
रखना है।

भारत में जल का उपयोग सबसे जयादा कृषि काययों में होता है। इसषलए 
जल की कम खपत वाली कृषि पद्धषतयों के सुझाव षदए जाने लगे हैं। 
एनसीआईडब्लययूआरडी (नेशनल कमीशन आन इंटीग्ेटेड वाटर ररसोससेज 
डेवलपमेंट), इंषडया के एक अधययन के अनुसार कृषि काययों में जल का 

सबसे अषिक अराथात 78 प्रषतशत होता है। जबषक घरेलयू उपयोग में छह 
प्रषतशत, उद्ोगों में पांच प्रषतशत, षबजली उतपादन में तीन प्रषतशत और अनय 
गषतषवषियों में आठ फीसदी जल का उपयोग होता है। (स्ोत: एनसीआईडब्लययूआरडी)

अगर हमने उपलब्ध जल का उचित प्रबन्धन नहीं चकया तो जल्दी हदी ्धरतदी जलचिहदीन हो जाएगदी।
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Metal

 Sewage
99.9% H2O

70% Organic

60% Protein

Grit
0.1% Solid matter

30% Inorganic

20% Carbohydrates

Sand

10% Fats

Composition
of sewage

Na+

HCO3-

Ca2+

SO42-

Mg2+

Cl-

Pure water

Cations-positively charged ions

Anions- Negatively charged ions

Composition
of drinking water

 The normal drinking water would provide>1% of four minerals; Copper 10%, Calcium 6%, Magnesium 5% and 
Sodium 3%. Minor components- K+, Mn2+, Fe2+ Si4+, No-, F- & Dissolved organic carbon (DOC), 
 Natural trace elements. Impurities- Pesticides & Fertilizers from human activities, Pharmaceuticals and heavy 
metal from waste water.

Type of water footprint: नीला पानी 
सतही और भूजल को िमलाकर बना होता है। यह 
जल झीलों निियों और जलाशयों में होता ह।ै बािरश 
के जल से नीला पानी िफर भर जाता है।
Blue water: Surface water or 

ground water into products and 
returned in to the environment
Green water: Evaporated water 
which comes from rain and humadity
Grey water: Water polluted by all 
productions of goods and services.
ग्े वाटर अनुपचािरत घरेलू अपिशषट जल है, जो 
िसकं, शॉवर और वॉिशगं मशीन जसेै गरै-शौचालय 
स्ोतों से आता है। इसमें वसा, तेल, ग्ीस काब्बिनक 

पिार्ब और कभी-कभी रोडी मात्ा में मानव 
अपिशषट भी होते हैं।
Rain water: Pure, Storm water- 
Suspended solids, oil and grease, 
agriculture waste etc.
Sewage water: Physicochemical, 
Organic 
Industrial waste water: Physical, 
chemical and organic

जल प्रबन्धन
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आजादी के बाद से 75 वर्षों में जल की वारर्षिक 
प्ररि व्यक्ि उपलब्धिा में 75 प्ररिशि की रिरावट 
आई है। वर्षि 1947 में ्यह जहां 6042 ््ययूबेक 
मीटर थी, वहीं 2021 में 1486 ््ययूबेक मीटर हो 
िई है। वहीं, 2001 में जल की ्यह उपलब्धिा 
1816 घन मीटर प्ररिव्यक्ि थी वह 2011 में 
1545 घन मीटर रह िई। 2025 में ्यह 1140 
घन मीटर रह जाएिी, िो 2050 िक पानी की 
प्ररि व्यक्ि / प्ररिवर्षि उपलब्धिा केवल 650 घन 
मीटर ही रह जाएिी। भारि की आबादी दुरन्या का 
18 प्ररिशि है लेरकन हमारे पास जल संसा्धनों 
का केवल चार प्ररिशि है। भारि में कुल उप्योि 
्योग्य जल संसा्धन 1123 रबरल्यन ््ययूरबक मीटर 
(बीसीएम) ह,ै रजसमें 690 बीएमसी सरफेस वाटर 
और 433 बीसीएम ग्ाउंड वाटर है।

इंरड्यन सटैंडड्ड 1971 के अनुसार घरेलयू जल 
की खपि 135 लीटर प्ररि व्यक्ि प्ररिरदन थी। 
बड़े रनमाषिण और टाउनरशप मैनुअल 2010 
द्ारा एमओईएफ द्ारा 135 एलपीसीडी को 86 
एलपीसीडी िक कम कर रद्या ि्या है। उपकानयूनों 
के अनुसार ररचाजषि के माध्यम से क्ेत्र की पुनःपयूरिषि 
पयूरे परर्योजना क्ेत्र के सिह के अपवाह के बराबर 
होिी। लेरकन इसका जमीनी सिर पर ररि्यानव्य 
नहीं हो रहा ह।ै जल सकंट का कारण सरफेस वाटर 
संसा्धनों का अनुरचि उप्योि, मानव िरिरवर्ध्यों, 
हसिक्ेप के कारण हाइड्ोलारजकल चरिों में 
पररविषिन, ग्ाउंड वाटर और अपरशषट जल प्रदयूर्ण 
के शोर्ण पर विषिमान जल संसा्धन पररदृश्य 
औद्ोरिक और कृरर् मािं का रवसिार, बढ़िी लािि 
उतपादन और उपचार लािि के कारण 40 से 50 
फीसदी िक जल की कमी हो िई है।

झीलें, िालाब और जल रनका्य एक शहर के 
सपंज होिे हैं। वे अरिरर्ि जल वर्ाषि रखिे हैं और 
कमी के सम्य ग्ाउंड वाटर को रीचाजषि करिे हैं। 
भयूरम अवसाद एक भयू-खिरा ह,ै जो जमीन की सिह 
की अचानक ्या रिरमक सेरटंि के कारण होिा है। 
रजसका मखु्य कारण ग्ाउंड वाटर भयूरम की सिह दर 
प्ररिवर्षि 5एमएम से अर्धक है। शहरी क्ेत्र में ग्ाउंड 
वाटर में ईकोलाई, सीवेज, नारल्यों, सेक्टक टैंकों 
से लीचटे की पहचान इस िरह के प्रदयूर्ण के कारणों 
में से एक रूप में की िई है।

वर्षि 1970 से रवशव की जनसंख्या दुिुनी हो 
िई है। पहले ्यह 3.7 रबरल्यन थी, अब 2024 
में ्यह 8 रबरल्यन हो िई है। इस जनसंख्या का पेट 
भरने के रलए 2050 िक हमें भोजन का उतपादन 
70 फीसदी िक बढ़ाना होिा। 60 प्ररिशि िरीब 
जनसंख्या के मुकाबले एक प्ररिशि अरि ्धनी विषि 
अर्धक जल का उप्योि कर रहा है। ऐसे में जल 
संकट आपके दरवाजे पर ख़डा है, इसको समझें। 
रमरनमरलसट (कम स ेकम सा्धनों में जीवन्यापन) 
कैसे बनें, इस पर रवचार करें। जल प्रदयूर्ण के 
प्रभावी समा्धान के रलए ्यह जरूरी है रक हम 
इसके प्रमुख स्ोिों का पिा करें। प्रदयूर्ण एक 
लाइलाज बीमारी है, रजसे केवल रोका जा सकिा 

है। रवशव के बड़े-बड़े जलस्ोि, झीलें, नरद्यां, 
जलाश्य आरद समा्ि हो रहे हैं। इसके रलए हर 
नािररक को आिे आने की जरूरि है। हर एक को 
अपनी जवाबदहेी ि्य करनी होिी। अपनी आिंररक 
जलवा्यु को भी शुद्ध करना होिा। रजस रदन हमारी 
प्रकृरि हमारी हो िई, उसी रदन से समस्या समा्ि 
होने लिेिी।

भारि रवशव में जल की समस्या से सवाषिर्धक 
प्रभारवि देशों में से एक है। मीठ़े जल की मांि 
बढ़िी जा रही है, जबरक उपलब्ध जल की मात्रा 
सीरमि और प्रदयूरर्ि है। रकसानों, उद्ोिों और शहरी 
रनवारस्यों द्ारा जल के अत्यर्धक दोहन के कारण 
नरद्या,ं झीलें, जलाश्य सयूख रह ेहैं और भयूजल सिर 
में रिरावट आ रही ह।ै जब प्ररि व्यक्ि वारर्षिक जल 
उपलब्धिा 1700 घन मीटर से कम हो जािी ह,ै िो 

उसे जल-संकटग्सि माना जािा है। जब जल सिर 
1000 घन मीटर स ेनीच ेचला जािा ह,ै िो उस ेजल 
दुलषिभ कहा जािा है। आज हमें जल के प्रदयूरर्ि होने 
की समस्या को प्राथरमकिा के आ्धार पर समझने 
और उसे प्रदयूर्णररहि करने की जरूरि है। इसके 
साथ ही इससे जुडी िलि चीजों और दुरुप्योिों को 
रन्ंयरत्रि करने की भी आवश्यकिा है।                                                           

नरद्यों के प्रदयूर्ण के साथ एक दयूसरा बडा संकट 
्यह है रक हमारा भयूजल सिर रदनोंरदन घटिा जा 
रहा है, इसके रलए हमें चारहए रक हम वर्ाषि के जल 
को कैसे बचाएं, जो पुनः जाकर समुद्र में न रमले। 
जो जल औद्ोरिक ्या करृर् के इसिेमाल के रलए 

है, उसको अलि-अलि रक्या जाना (सेग्ीिेशन) 
आवश्यक है। 

आज जल के प्रत्येक उप्योिकिाषि को चारहए रक 
वह अपनी दैरनक आदिों में सु्धार करि ेहुए सवच्छ 
जल का प्ररिरदन बचाव कर।े ब्रश करिे सम्य, सेव 
करिे सम्य, नहािे सम्य, रकचेन में काम करिे 
सम्य जल बचाने की सोचे। टा्यलेट में लो-फलो 
रससटम लिवाएं। बाथरूम में लो-फलो शावरहेड 
लिवाएं। दाढ़ी बनािे सम्य नल को खुला न रखें। 
इस िरह हम काफी जल बचा सकिे हैं। 

जैसा रक सवषिरवरदि है रक शुद्ध जल के द्ारा 
ही सवच्छ हवा और शुद्ध भोजन रमल सकिा है। 
िो हमें इस बाि की आवश्यकिा है रक हम ्यह 
इनश्योर करें रक हम पानी को ससट़ेनेबल-वे में ही 
शे्यर करेंिे।

ग्ाउंड वाटर में सथैरिक भयूजल (Dianemic 
Zone)  जल जो चट्ानों में इिनी िहराई पर 
संग्हीि होिा है रक जल सिर में प्राकृरिक रूप से 
उिार-चढ़ाव  नहीं होिा और इस जल का उप्योि 
सयूखे के दौरान पीने के रलए रक्या जाना चारहए। 
दयूसरा िरिशील जल सिर (Static Zone), जो 
भयूिल से 100 मीटर नीचे होिा है। इसको हमें नहीं 
रनकालना चारहए लरेकन हम इसको भी रनकाल रहे 
हैं। ्यही सबसे ज्यादा कषटदा्यी कसथरि है। अबषिन 
एरर्या में पानी रोककर रखा जाना चारहए।

भयूिभभी्य जलसिर को बढ़ाने के रलए हमें 
अफारेसट़ेशन (वनीकरण) अबषिन के्त्रों में माइरिो 
फारेसट लिाए जाने चारहए। आज ्यह अत्ंयि 
आवश्यक हो ि्या ह।ै सडकों, सट़ेट हाईव,े नशेनल 
हाईव ेपर जो रडवाइडर बन ेहोि ेहैं, उन पर भी ड़ेनस 
्लांटस ्या वनीकरण से भयूिभषि जलसिर में वृरद्ध की 
जा सकिी है िथा शहरों में ्छोट़े-्छोट़े ए्वारटक 
पांडस बनाए जाने चारहए। रजससे रक बरसाि 
में पानी को जमा रक्या जा सकिा है। सककूलों 
और पंचा्यिों के साथ रमलकर भी ग्ाउंडवाटर 
कनजववेशन के संबं्ध में जािरूकिा अरभ्यानों को 
चलाने की आवश्यकिा है।

निरों में जल संरक्ण की आवश्यकिा ज्यादा 
है। ््योंरक निरी्य क्ेत्रों में उपलब्धिा के मुकाबले 
पानी की मांि अपेक्ाकिृ ज्यादा होिी है। जल 
संरक्ण जल की उपलब्धिा को सुरनकशचि करेिा। 
इससे भरवष्य के रलए सवच्छ पानी की उपलब्धिा 
को हम सुरनकशचि कर सकिे हैं। हम रणनीरि 

जिन लोगों के घरों में एअर 
कंडीशनर चलता है, वे उससे 
जनकले िल को इनवर्टर 

में डाल सकते हैं, ये आसुत िल 
(जडस्रलड वारर) होता है। इससे 
उनहें इनवर्टर में डालने वाला िल 
नहीं खरीदना पड़ेगा। इसके अलावा 
इस पानी को बेचा भी िा सकता है। 
अगर जकसी के घर में चार-पाचं एअर 
कंडीशनर चलते हैं, तो वह रोिाना 
पयायापत मात्ा में िल का संग्रहण 
करके उसे बािार में बेच सकता है।

िपछले िदनों चक्रवात आने के बाद अमेरिका के कई शहि पानी से जलमग्न हो गए। वहां सब कुछ ठप हो गया।

जल प्रबन्धन
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बनाकर वराषाजल संरक्षण, तालाबों, झीलों, नहरों 
आदि के द्ारा पानी के क्षषेत्र को बढा सकतषे हैं।

जल संरक्षण का मुद्ा िोनों तरह के जल को 
लषेकर है, चाहषे वह ऊपरी जल हो या भूगभषा जल। 
आज दचंता की बात यह है दक िोनों में ही ह्ास हो 
रहा है। पानी के ऊपरी सतह का जल चाहषे वह 
तालाब, झील, निी के रूप में हो चाहषे भूगभषा जल, 
उसषे प्ाकृदतक रूप सषे हमें दिर सषे चाजषा करना या 
भरना चादहए।

पूरषे दवशव में लगभग िो दबदलयन लोग अभी 
भी सवच्छ पषेयजल सषे महरूम हैं। एसडीजी ररपोर्ट 
2022 के अनुसार आनषे वालषे वरषों में िुदनया के 
आधषे िषेश भीरण जलसकंर सषे जूझेंगषे। इनकी सखंया 
बढ भी सकती ह।ै जलवाय ुपररवतषान और जनसंखया 
में वृदधि उस एक प्दतशत इसतषेमाल करनषे लायक 
पानी की ससथिदत को और अदधक खराब कर िषेगी। 
कुल दमलाकर कहा जाए तो इस पानी पर जबिषासत 
संकर है।

दप्छलषे 25 सालों सषे सूखषे की ससथिदत बहुत 
दवकराल हुई है, इसी के साथि-साथि पानी का संकर 
भी दवकराल हो रहा है। यह जलसंकर िुदनया के 
प्मुख पहाडी क्षषेत्रों पर रहनषे वाली आबािी के दलए 
भी होगा, जो िुदनया की जनसंखया का ्छठां दहससा 
है। पानी के स्ोत, गलैदशयर, बि्फ सषे ढके हुए अनय 
इलाके दजस तरह क्षररत हो रहषे हैं, उससषे पानी की 
उपलबधता की ससथिदत कम हो रही है। िुदनया की 
अदधकांश पवषात शृंखलाओं (इसमें भारत की पवषात 
शृंखलाएं भी शादमल हैं) में बाररश कम हो रही है। 
यह एक भयावह ससथिदत को जनम िषे रही है। समुद्र 
तल में वदृधि सषे भजूल में खारापन (सषेलषेनाइजषेशन) 
बढनषे का अनुमान है। इसी तरह समुद्रतरीय क्षषेत्रों 
में मनुषय के दलए और वातावरण में शुधि जल की 
उपलबधता दिनोंदिन दगर रही ह।ै गलोबल वादमिंग की 
बढोत्तरी को 1.5 सेंरीग्षेड तक सीदमत करनषे के दलए 
लगी िुदनया पानी की कमी का सामना करनषे को 
अदभशपत है। यद्यदप इस समसया सषे लडनषे के दलए 
प्यास भी बहुतषेरषे हो रहषे हैं। कलाइमषेर चेंज सषे पानी 
की गुणवत्ता भी प्भादवत हो रही है। सूखा पड़ेगा, 
बाढ आएगी तो यह सुदनसशचत है दक साि पानी 
भी प्िूदरत हो जाएगा। ऊपर सषे कोढ में खाज का 
काम करेंगषे इस साि पानी में खषेतों सषे बहकर आनषे 
वालषे जहरीलषे कीरनाशक, जो इसषे और अदधक 
प्िूदरत बना िेंगषे। कलाइमषेर चेंज, बढती जनसंखया 
और बढता पानी का संकर सभी दमलकर खाद्य 
आपूदतषा पर असर डालतषे हैं। हमारषे पास उपलबध 
पानी का खासा दहससा कृदर में प्युकत होता है। यह 
प्दत वयसकत रोजाना 2000 लीरर सषे 5000 लीरर 
तक होता है। ऐसा भूजल, जल प्िूरण, असमान 
या गलत दवतरण और उपयुकत जल प्बंधन नहीं 
होनषे सषे होता है।

भारत में भूगभषा जल की ससथिदत अदत-क्षरण के 
कगार पर है, दजसका कारण है-कदृर, औद्योदगक 
और घरषेलू कायषों में इसका आवशयकता सषे अदधक 
उपयोग। इसी के साथि-साथि जनसखंया और उद्योगों 

में वृदधि, बांधों की बढती संखया, खाद्य पिाथिषों और 
नगिी िसलों की बढती मांग, बढता नगरीकरण 
और रहन-सहन की उच्च गणुवत्ता ऐसी चीजें हैं, जो 
भूगभषा जल िोहन को लगातार बढाती ही जा रही हैं।

जल का बचाव ही आज की तारीख में िुदनया 
को बचा सकता है। जल की बचत आपकी आदथिषाक 
बचत कर सकती ह।ै इसके साथि ही यह खाडी और 
अनय जलस्ोतों की परुानी ससथिदत बहाल कर सकती 
है, जो हमारषे पयाषावरण के सवास्थय के दलए अच्छा 
होगा। यह वारर और बषेसर वारर के ट्ीरमेंर की 
कीमत को कम कर सकता है। यह जल को पंप 
करनषे, पानी को गरम करनषे, सषेनीऱेशन और पानी 
को हाइजदनक करनषे में लगनषे वाली ऊजाषा को कम 
कर सकता है।

जल संबंधी कई खतरषे हैं। गडबडाए कलाइमषेर 
चेंज नषे प्कदृत चक्र को गडबडा दिया है। इसके 
चलतषे मौसम संबंधी प्ाकृदतक आपिाएं (एकसट्ीम 
वषेिर इवेंटस) बढ रही हैं। आनषे वालषे दिनों में सूखषे 
और बाढ जसैी प्ाकृदतक आपिाओं की संखया पहलषे 
सषे और जयािा और खतरनाक होनषे की संभावना 
है। इससषे जुड़े खतरषे उतनषे ही बढ रहषे हैं, दजतना 
दडग्ी सषेस्सयस हमारी धरती का तापमान बढ रहा 
है। कलाइमषेर चेंज सषे जल उपलबधता (गुणवत्ता 
और पररमाण िोनों में) संबंधी चुनौदतयां पहलषे 
सषे अदधक दवकराल होती हैं। िरअसल, जलवायु 
सकंर के केंद्र में जल ही ह।ै कम वराषा और पानी की 
अदधक मांग नलकूपों के द्छद्रों को सुखा िषेती है। 
इसके दवपरीत, अदधक वराषा और बाढ जलस्ोतों 

 l  नगरों के आसपास के उपनगरों में पौधारोपण करके 
प्रदूषण और अतिक्रमण से लडा जा सकिा है। झीलों, 
िालाबों, नतदयों को साफ करने की तदशा में सबसे 
पहला कदम उनकी गाद तनकालने या उनका कचरा 
साफ करना होना चातहए।

l  कैना इंतिका के पौधे तकनारों 
पर उगाए जाने चातहए, जो 
गंदे पानी से पोषक ित्वों 
को तनकाल लेिे हैं। इसके 
अला्वा झीलों के तकनारे 
पौधरोपण करना चातहए, 
तजससे ्वहां एक समृद्ध 
सूक्म-पाररस्थितिकी िंत्र 
का तनमामाण हो सके। इससे 
छोटी प्रजातियों यथिा पक्ी, सरीसृप ्वगमा के जी्व, 
उभयचर प्रातणयों और पौधों को बढा्वा तमलेगा। इसके 
साथि-साथि इसमें सामुदातयक सहभातगिा (कमयुतनटी 
पातटटितसपेशन) को भी बढा्वा तदया जाना चातहए।

l  नगरीय जलस्ोि अतिक्रमण, गंदगी के पाटे जाने ्व 

प्रदूषण की मार से त्र्ि रहिे हैं। झीलों के पुनजजी्वन 
और उनके त्वकास के तलए काम हो। इसके साथि 
सापिातहक साफ-सफाई पर धयान तदया जाए।

l  जै्वत्वत्वधिा को बढा्वा तदया जाए। जै्वत्वत्वधिा पाक्क 
की ्थिापना हो िातक प्र्वासी 
पतक्यों को आकतषमाि तकया जा 
सके।
l  एसटीपी के शोतधि पानी को 

झीलों में भेजा जाए। झीलों 
से यह पानी झील के तनचले 
तह्से में जाए, िातक पानी का 
एक नेट्वक्क बन सके। साथि 
ही झीलों, िालाबों, नतदयों की 
तनरंिर तनगरानी हो।

l  नतदयों से तनकाली गई गाद का इ्िेमाल नागररक 
अपनी जमीन को सही करने में कर सकिे हैं। 
यह तमट्ी की उ्वमाराशस्ि को बढािी है। िालाबों 
का पुनजजी्वन भूजल के ्िर को भी पुनजजी्वन दे                  
सकिा है।

वाटरशेड डेवलपमेंट-झीलों/ तालाबों/नदियों के संकट से संरक्षण तक
जैवदवदवधता पाककों की स्ापना को दिया जाना चादिए बढावा

उद्ोगों में लगे उतप्र्वाह ट्ीटमेंट पलांट ठीक से चलें भी, यह सुतनस्चि तकया जाना बेहद जरूरी है। अ्सर देखा जािा है तक 
ईटीपी/ एसटीपी लगा िो तदए जािे हैं लेतकन ्वे के्वल तदखा्वे के होिे हैं। या िो बंद पडे होिे हैं या तफर ठीक से काम नहीं करिे।



        

और सेनिटेशि सुनिधाओं को क्षनिग्रसि कर देिी 
है और िालाबों, झीलों और समुद्ों में हानिकारक 
अपनशषट पहुंच जािा है।

जल संकट के पररणामसिरूप पािी की कीमिें 
बढ़ सकिी हैं, नजससे समाज में असमाििा आ 
सकिी है। इससे लोगों के सामिे हाथ धोिे और 
साफ-सफाई संबंधी दूसरे काम करिे के नलए 
आिश्यक मािे जािे िाले जल की मात्ा कम हो 
सकिी ह,ै नजससे सामानजक नदककिें पदैा हो सकिी 
हैं। सामानजक असमाििा िब होिी है, जब समाज 
के भीिर संसाधिों का असमाि नििरण होिा है। 
जल संकट से ्यह असमाििा आएगी ही आएगी।

बडा सिाल है नक इसका समाधाि क्या है ? 
िाटर मैिेजमेंट कैसे हो? िासिनिकिा ्यह है नक 
समुनचि जल प्रबंधि से जल संबंधी प्राकनृिक 
सथल सुरनक्षि रहेंगे, नजससे ि केिल ग्रीिहाउस 
गैसों का उतसज्जि कम हो सकिा है बल्क ्यह हमें 
प्राकनृिक आपदाओं से भी बचा सकिा है। आद््ज 
भूनम्यां (िेटलैंडस) काब्जि को सोखिे में बहुि 
अनधक प्रभािी हैं। िि, छोटे आकार के पौधों िाली 
झानड्यां, दलदली जमीिें ि केिल काब्जि को 
सोखकर ऑकसीजि का भंडारण करिी हैं, बल्क 
ग्रीिहाउस गैसों के उतसज्जि में कमी लािी हैं। 
मौसम के दुषप्रभािों से बचािे में िेटलैंड प्रनिरोधक 
के साथ-साथ प्राकनृिक ढाल के िौर पर भी काम 
करिे हैं। िेटलैंड जल भंडारों को बढ़ािे के साथ-
साथ उिका शुनधिकरण भी करिे हैं। ्यह हमारे 
जलापूनि्ज और सेिीटेशि नससटम के नलए उप्योगी 
होिे के साथ-साथ आधुनिक कृनि में मददगार होिे 
हैं। नरिप नसंचाई पधिनि से, नजसे टपक नसंचाई भी 
कहि ेहैं, जल का उप्योग अनधक कुशलिा के साथ 
होिा है।

आज आिश्यकिा इस बाि की है नक पािी 
और गंदे पािी के री्यूज और रीसाइकल के नलए 
डब््यूटीपी, ईटीपी, एसटीपी, एफएसटीपी को 
अनधक से अनधक निकेंनद्ि नक्या जाए। हमें अपिी 
रोजािा की अचछी आदिों में सिचछ जल की बचि 
की आदि आिश्यक रूप से शानमल करिी होगी। 
्यह बेहद आसाि है। बस हम अपिी दैनिक आदिों 

में सुधार कर लें। हमारे नकचि से कम से कम 
फूड-िेसट निकलें, इसके प्रनि भी हमें सिक्किा 
बरििी चानहए। आरओ के प्रासेस से निकले 
अपनशषट जल का इसिेमाल हम बि्जि धोिे, पोछा 
लगािे में कर सकिे हैं। इसी िरह एअरकंडीशिर 
से निकले जल का इसिेमाल भी हम कर सकिे हैं। 
उस जल को हम बेच भी सकिे हैं।

िाटर बैलेंस अप्रोच बिािे के नलए जेडएलडी 
(जीरो नललकिड नडसचाज्ज) िेसट िाटर ट्ीटमेंट 
पर जोर देिा होगा। हमें घरों में लगी टोंनट्यों से हो 
रहे पािी के ररसाि के प्रनि सािधाि रहिा होगा। 
क्योंनक टोंटी से नगरिे िाला बूंद-बूंद पािी देखिे 

में िो बहुि मामूली लगिा है पर ्यह भारी मात्ा में 
जल की बबा्जदी करिा है। हमें कृनि क्षेत् के लोगों 
को िाटरशेट मैिेजमेंट पर ध्याि देिा चानहए। इस 
मामल ेमें नरिप नसचंाई जसैी पधिनि्या ंबहेद उप्योगी 
हैं।

केंद् सरकार का अमृि सरोिर नमशि, नजसे 
नपछले 24 अप्रलै, 2022 में जल सरंक्षण के उदे्श्य 
को लेकर शुरू नक्या ग्या था, आज अचछा काम 
कर रही है। इस ्योजिा का उद्ेश्य जल निका्यों के 
निकास के साथ-साथ उिका का्याक्प भी करिा 
है। सरकार का पलाि है नक इससे लगभग एक 
एकड ्या उसस ेबडे आकार के 50 हजार स ेअनधक 
जलाश्यों का निमा्जण नक्या जाए। इस ेसरकार आम 
लोगों और सि्यसंिेी सगंठिों के सह्योग स ेकर रही 
है और अचछा कर रही है। इस ्योजिा में सरकार 
के जल संरक्षण निभाग के साथ-साथ ग्रामीण 
निकास निभाग, पे्यजल एिं सिचछिा निभाग, 

भनूम ससंाधि निभाग, िि, प्या्जिरण और जलिा्यु 
पररिि्जि निभाग और पंचा्यिी राज निभाग, निभाग 
शानमल हैं।

कलाइमेट चेंज के चलिे बाररश के पैटि्ज में 
लगािार और िेजी से बदलाि देखिे में आ रहा 
है। इसके साथ ही नजस िरह िि कट रहे हैं और 
भू-पररिि्जि हो रहा है, उसके भ्यािक पररणाम 
भूसखलि, बाढ़, अिचाही भारी बाररश आनद के 
रूप में सामिे आ रहे हैं। समापि हो चुके जलस्ोि, 
झील, िालाब आनद बदलकर गंदे पािी क ेभंडार 
बिकर रह गए हैं, नजिके चलिे 300 से अनधक 
प्रजानि्यों का जीिि संकट में है। इसमें पक्षी, 
सरीसृप, उभ्यचर जीि और पौधे शानमल हैं। एक 
एसटीपी झीलों-िालाबों के िेटिक्क को पुिजजीनिि 
कर सकिा ह।ै इससे गदंा पािी शोनधि होि ेके बाद 
झीलों-िालाबों में जािा है। 

िनद्यों, िालाबों का हमारे जीिि में बहुि महति 
ह।ै जसै ेभोजि, जल, नबजली, पररिहि, सिचछिा, 
मिोरंजि आनद के स्ोि के रूप में िनद्यां ि झीलें 
समधृि और निनिध पाररलसथिकी्य ितं् प्रदाि करिी 
हैं। जो निशि भर में मािि समाज के मेरुदंड के 
रूप में का्य्ज करिी हैं। िि्जमाि और भनिष्य की 
पीनढ़्यों के नलए मािििा और पाररलसथनिकी को 
बिाए रखिे के नलए जल की बहाली और संरक्षण 
सिवोच्च प्राथनमकिा होिी चानहए। िदी के नकिारे के 
गांिों एिं शहरों में सिचछ सफाई अनभ्याि चलािे 
चानहए। रीचाज्ज जोि का संरक्षण करिा चानहए। 
इस सम्य िनद्यां, झीलें, िालाब निशाल डंनपंग 
जलाश्य बि गए हैं। हमें ्यह सुनिलशचि करिा 
चानहए नक सीिेज, अपनशषट और अन्य जहरीले 
पदाथथों जैसे नक अपनशषट को डंप करके िनद्यों 
को प्रदूनिि ि नक्या जाए। लोगों और सरकार को 
औद्ोनगक कचरा और सीिजे इकाइ्यों में अपनशषट 
उपचार सं्यंत्ों की सथापिा सुनिलशचि करिी 
चानहए। आज झीलें और ग्रामीण जलाश्य अिैध 
कबजे करके खतम नकए जा रहे हैं। लगभग सभी 
िनद्यों में जबद्जसि प्रदूिण है, जो भ्यािह है। िहीं 
पाचं राज्यों में प्रिाहमाि गगंा का प्रदिूण बडी नचिंा 
का निि्य है। गंगा का अनिरल प्रिाह केंद् और 
प्रदेश की सरकारों की का्य्जसूची में भी है नफर भी 
लसथनि द्यिी्य होिी जा रही है। गंगा को उसके 
मलू सिरूप में कैसे ला्या जाए, ्यह निचारणी्य ह।ै

जलाश्य हमारी संसकृनि के नहससा रहे हैं। ्ये 
जल संसकृनि के प्राण रहे हैं। प्रकनृि िे दुनि्या 
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जल प्रबन्धन

भारत की नदियों और 
जलाशयों के जल सतर में 
भारी दिरावट आ रही है। 

िंिा निी की िहराई अदिकतम 
8.1 मीटर बची है यमुना निी की 6.5 
मीटर, िोिावरी की 6.2 मीटर और 
कृष्ा निी की 6.1 मीटर िहराई बची 
है जबदक 1965 और 1980 के बीच 
भारत में िंिा निी की िहराई पूववी 
तट पर 62.64 मीटर और पश्चमी 
तट पर 30.13 मीटर थी।

अंटार्कटटरा री बर्क री परत औसतन 2.16 टरलोमीटर मोटी है लेटरन यह अटधरतम 4.9 
टरलोमीटर मोटी हो सरती है। यह वर्क री परत लगभग 14 टमटलयन वग्ग टरलोमीटर तर 
रैली है, टजसरे अंदर दुटनया रे शुद्ध जल रा लगभग 90 प्रटतशत टहससा मौजूद है।

अंटार्कटटरा री यह बर्क री परत बीते वर्ग 2002 से 150 टबटलयन टन प्रटत वर्ग टपघल रही 
है। यह क्षय पृथवी री सतह और महासागरों रे गम्ग होने रे रारण हो रहा है। अगर अंटार्कटटरा 
रे पूरी बर्क टपघल जाए तो सभी समुद्र तल लगभग 60 मीटर बढ़ जाएंगे। अंटार्कटटरा इस 
समय तीव्र जलवायु पररवत्गन रे दौर से गुजर रहा है जो पाररससथितरीय तंत्र और पूरी दुटनया 
री जलवायु रो गड़बड़ रर दे रहा है, टजसरा पररणाम समुद्र रा सतर बहुत तेजी से बढ़ने रे 
रूप में सामने आएगा। दटक्षणी समुद्र तट बहुत अटधर गममी और बढ़ते राब्गनडाईआकसाइड 
रो झेल रहा है जो समु्द्रों रो पहले से अटधर गम्ग और अटधर अमलीय बना दे रहे हैं। पेंस्वन 
रे रहवास-सथिल रम हो रहे हैं या खतम हो जा रहे हैं। इसरे अलावा और भी बुरे असर टदख 
रहे हैं।

अंटार्कटटरा पर संरट, लगातार टपघल रही बर्क
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को मनोरम बनाया है। यहां तीन हजार से अधिक 
प्ाकृधतक झीलें हैं। ये औद्ोधिक कचरे से भरी पडी 
हैं। कशमीर के डल झील की स्थिधत भी दयनीय है। 
इसका प्तयक्ष असर है धक जल क्षेत्र का आकार 
धसकडुकर आिा रह िया है। यही हाल बंिलुरु 
की झीलों का भी है, जो कुछ धिलुपत हो चुकी हैं 
और कुछ समापत हो रही हैं। सभी जलस्ोतों पर 
आिुधनकता का प्भाि है या कह सकते हैं धक 
उसका आक्रमण है। देश के तमाम भािों में पेयजल 
प्दूधित है। इसे पीने िाले कैंसर सधहत तमाम 
बीमाररयों के धशकार हो रह ेहैं। शुद्ध पयेजल का यह 
संकट देशवयापी है। कहने को तो नधदयों के धकनारे 
एसटीपी (सीिेज ट्ीटमेंट पलांट) लिाए िए हैं पर 
िे सुचारु और िैज्ाधनक रूप से से काम नहीं कर 
रहे हैं। इससे जल की िुणित्ा खराब हो रही है।

अब हम नदी सं्कृधत नहीं बस्क नाला सभयता 
के आदी होत ेजा रह ेहैं। अथिि्विदे में कहा िया ह-ैहे 
सररताओं, आप नाद करते हुए बहती हैं इसधलए 
आपका नाम नदी है। हमारे पूि्वजों ने हमारी 
नधदयों को प्ाणिान माना थिा और पधित्रता और 
शुधद्ध की प्ाथि्वना की िई है। लेधकन जलस्ोतों के 
संरक्षण का प्श्न यथिाित है। नधदयों में जबद्व्ती 
औद्ोधिक उतप्िाह/धिि धमलाया जा रहा है। इस 
मामले में उच्च नयायालयों, सिवोच्च नयायालय 
और एनजीटी में तमाम जनधहत याधचकाएं दायर 
की िई हैं। इसी के साथि कुछ निर धनिमों और 
प्दूिण धनयंत्रण बोडडों पर जुमा्वना भी लिाया िया 
है धकंतु स्थिधत यथिाित ही है। नधदयां प्कृधत की 
अधिभाजय अंि हैं। हम सभी हैं। हम जलस्ोतों पर 
धनभ्वर हैं और जलस्ोतों का ्िा््थय हम पर धनभ्वर 
है। नधदयां मरेंिी तो हम भी नहीं बचेंिे। लेधकन हो 
यह रहा है धक प्कृधत के दोहन की हमारी भूख धदन  
प्धतधदन अधनयंधत्रत होती जा रही है, धजसका 
पररणाम सामने है।

औद्ोिीकरण बेशक जरूरी है लेधकन उसके 
कचरे को िंिा में या अनय नधदयों में फेंकना कयों 
जरूरी है ? अधिकांश महानिर/शहर नदी तट पर 
ही स्थित हैं और इनका सीिेज धबना धकसी शोिन 
के नधदयों में बहाया जा रहा है। उत्र प्देश के 
कानपुर और उन्ाि के चमडा उद्ोिों/बूचडखानों 
का उतप्िाह प्तयक्ष या परोक्ष रूप से नधदयों में 
ही जाता है। यहां धदखाने के धलए कॉमन एसटीपी 
लिे हैं लेधकन इनका संचालन और रखरखाि 
न के बराबर है। उन्ाि में लोन नदी के तट पर 
बसे िांिों में हैंडपंपों का पानी जानलेिा रसायनों 
से भरा है। केंद्ीय प्दूिण धनयंत्रण बोड्ड और राजय 
प्दूिण धनयंत्रण बोड्ड इसके धलए कुछ करने के 
बजाय खानापूरी कर रहे हैं। ऐसे औद्ोधिकीकरण 
या औद्ोधिक धिकास में धिनाश ही धिनाश धदखता 
है। इस स्थिधत में हम सब मूकदश्वक हैं। भारत 
को अपनी औद्ोधिक नीधत का पुनि्वठन करना 
ही चाधहए। हम नधदयों के तट पर उद्ोि न लिाने 
की नीधत बनाने पर धिचार कर सकते हैं। प्दूिण 

फैलाने िाले सभी उद्ोिों को रोकना ही सम्या 
का समािान है। िंिा-यमुना के आसपास ्थिाधपत 
उद्ोिों को अनयत्र ्थिाधपत करन ेकी नीधत भी बनाई 
जानी चाधहए। आज नधदयों का धडजा्ि आकसीजन 
लेिल शूनय होता जा रहा है। धजससे जलीय जंतुओ 
का जीिन खतरे में पडता जा रहा है। उनका जीना 
मुसशकल हो रहा है।

महानिरों की अपेक्षा िांिों में कैंसर जयादा हो 
रहे हैं। इसका कारण नधदयों का प्दूिण ही है। 
ग्ामीण िि्व इसका धशकार हो रहा है। िह नधदयों 
में स्ान और आचमन करता है, जबधक नधदयां 
उसके लायक हैं ही नहीं और ग्ामीण लोि इसके 
दुषपररणामों से अनधभज् हैं। इसी का पररणाम है धक 
अ्पतालों में भीड बढ़ती ही जा रही है।

पया्विरण की प्धतसषठत पधत्रका `डाउन टू अथि्व` 
में छपी एक ररपोट्ड के अनुसार सहारनपुर में धहंडन 
नदी आज कैंसर जसै ेघातक रोिों का िाहक बनकर 
रह िई है। यहां की फैसकट्यों से धनकले अपधशषटों 
से धहंडन के पानी में आकसीजन एकदम नहीं बची 
है। धहंडन का जल इतना दूधित हो चुका है धक इस 
नदी के धकनारे बसे शहरों (मुजफफरनिर, मेरठ, 
बािपत, िाधजयाबाद, िौतमबुद्धनिर) में कैंसर 
और चम्वरोधियों की संखया बढ़ रही है। बडा सिाल 
उठता है धक उद्ोिों को नधदयों में धिि घोलने की 
यह अनुमधत धकसने दी ? उनहें ऐसा करने की छूट 
नहीं दी जा सकती है। इन उद्ोिों के साथि-साथि 
सभी नालों पर भी एसटीपी लिाना सुधनसशचत करना 
होिा। ये एसटीपी िैज्ाधनक ि सुचारु ढंि से चलें, 
इसकी भी कडी धनिरानी करनी होिी।

भूिभ्व जल के प्दूधित होने से आससेधनक प्भाधित 
क्षेत्र लिातार बढ़ रहे हैं। मनुषय के अलािा अनय 
प्ाणी भी इससे प्भाधित हो रहे हैं। चूंधक कधृि में 
उपयोि में लाया जाने िाला जल भी प्दूधित रहता 
है इसधलए इसका प्भाि हमारी फूड चेन पर भी 
पडता है। इससे जिै धिधििता भी प्भाधित होती है। 
औद्ोधिक धिकास का उदे्शय राषट्ीय समृधद्ध का 
संिि्वन करना भी होता है। लेधकन जलस्ोत और 
नधदया ंअमू् य राषट्ीय सपंदा हैं। इनहें खोकर जीिन 

की क्पना भी नहीं की जा सकती। नधदयां हमारी 
प्ाण हैं। ये धनम्वल बहें, अधिरल कल-कल करती 
रहें। इसके धलए जल प्बंिन उपायों और िुणित्ा 
पर धयान देना ही होिा। एक आदश्व जल सं्कृधत 
का धटकाऊ धिकास धकया जाना परमाशयक ह।ै यह 
काय्व अकेले सरकार नहीं कर सकती।

लोक-शसकत बडी है। सं्कृधत का धिकास 
लोक करता है। प्ाचीन इधतहास में जल, नदी, 
झील और जलाशय संरक्षण और नम्कारों के 
योगय थिे, तो अब कयों नहीं हो सकते? इसधलए 
सकं्प लीधजए धक हम जािरूकता फैलान ेके धलए 
अग्सर होंिे। एक जल क्रांधत लाएंिे और अपनी  
पूजयनीय नधदयों को पुनः संरधक्षत करते हुए उनके 
मूल ्िरूप की बहाली क े प्यास में यथिासंभि  
मदद करेंिे।

एक अनुमान के अनुसार िि्व 2070 तक 
पानी की भारी कमी के कारण िंभीर पया्विरणीय, 
सामाधजक और आधथि्वक संकट उतपन् हो सकता 
है। उस समय जब इंसान 50 िि्व का होिा लेधकन 
धनज्वलीकरण के कारण िह 85 िि्व का धदखाई 
देिा। िह अपने बचपन को याद करेिा, जब पानी 
प्चुर मात्रा में उपलबि थिा, चारों ओर हररयाली थिी 
और लोि इसे धबना धकसी धचंता के इ्तेमाल करते 
थिे। तब सभी जलस्ोत या तो सूख चुके होंिे या 
धफर बुरी तरह प्दूधित हो चुके होंिे। उद्ोि ठप हो 
चुके होंिे और बेरोजिारी अपने चरम पर होिी। 
लोि सीधमत मात्रा में उपलबि पानी के धलए संघि्व 
कर रहे होंिे। धजसमें िे अपने िेतन का एक धह्सा 
पीने योगय पानी के रूप में प्ापत कर रहे होंिे। इसी 
के साथि, 80% तक खाद् पदाथि्व कृधत्रम हो चुका 
होिा। जबधक धनज्वलीकरण और पराबैंिनी धिधकरण 
(UV radiation) के कारण तिचा कैंसर और 
िुदसे की बीमाररयाँ तेजी से फैल रही होिीं। िायु 
इतनी प्दूधित हो चुकी होिी धक लोि सांस लेने 
योगय हिा के धलए भुितान करने को मजबूर होंिे 
और बचे हुए हरे क्षेत्रों की भारी सुरक्षा की जा रही 
होिी। 2070 तक जलिायु पररित्वन, अमलीय ििा्व 
और प्दूिण जीिन को असहनीय बना देिा और 
हम पछतािे से भरकर, अपने बच्चों को अतीत की 
संुदरता के बारे में किेल कहाधनयाँ सुनायेंिे। तब 
हम इस बात पर दुखी हो रहे होंिे धक हमारी पीढ़ी 
ने पया्विरण को बचाने के संबंि में चेतािधनयों को 
लिातार अनदेखा धकया, धजसके पररणाम्िरूप 
आने िाली पीधढ़यों को भारी कीमत चुकानी पड 
रही है। हमें इसको एक िंभीर चेतािनी के रूप में 
लेना ही पड़ेिा और जल संरक्षण और पया्विरण 
रक्षा के धलए लोिों को जािरूक करने का आग्ह 
करना होिा।

गांवों के गड्ों और ताल-तलैय्यों का संरक्षण ही 
हमें जलवा्यु पररवत्तन के कहर से बचा सकता है।

जल प्रबन्धन

हमारी पृथ्ी पर 800 करोड़ 
स ेज्ादा लोग रहते हैं जबकक 
पृथ्ी की क्षमता किजाइन है 

के्ल 300-400 करोड़ लोगों क े
कलए, अब सोचना हमें है कक उपलब्ध 
संसा्धनों का उप्ोग और बचा् 
कैसे करें।

्ये आदमी केवल 50 वर्त का है लेिकन 
िदख रहा है 85 वर्त का। 2070 में 50 
वर्त की उम्र के लोग इसी तरह िदखेंगे। 
इसका कारण होगा- पीने के पानी के 
प्या्तपत उपलब्धता न होना। कुछ वर्त पहले 
प्रिसद्ध सपेिनश मैगजीन  क्ोिनकॉज िि 
लॉस टीमपोज ने एक आलेख में जब ्यह 
भिवष्यवाणी की तो दुिन्या में तहलका 
मच ग्या। लेिकन सच्ाई ्यही है। 2070 
में लोग इसी तरह की तमाम त्ासिद्यों 
को झेलने को मजबूर होंगे।
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हरेंद्र श्रीवास्तव

पने विकास आरंभ से ही मनुष्य विवभन्न 
उद्ेश्यों की पूव्ति हे्ु िन्यजीिों का विकार 
कर्ा चला आ रहा है। मानि द्ारा 

िन्यप्ावि्यों के विकार का एक लम्ा इव्हास रहा 
है। मानि सभ्य्ा के िुरुआ्ी चरिों में भोजन 
एिं मांस के वलए जंगली जीि-जं्ुओं का विकार 
वक्या जा्ा था। जंगलों, गुफाओं और विलाश्र्यों 
में रहने िाला आरंवभक मानि जानिरों का विकार 
कर ही अपना भरि-पोषि कर्ा था। खूंखार 
प्ावि्यों से सि्ंय की सुरक्ा हे्ु भी मानि द्ारा 
उनका विकार वक्या जा्ा था। हालावक धीरे-धीरे 
मनुष्यों ने खाना्दोि वजंदगी छोड़ खे्ी करना 
सीख वल्या और पिुपालन भी करने लगा लेवकन 
विकार की आिश्यक्ा वफर भी उसे हमेिा ्नी 
रही। जंगली जीिों से अपने पाल्ू पिुओं और 
फसलों की रक्ा के वलए विकार करना एक प्मुख 
कारि था। जानिरों का विकार कर मनुष्यों ने 
उनके हवडि्यों से ्रह-्रह के औजार एिं आभूषि 
भी ्ना्यें। सम्य के साथ-साथ कई ्दलाि  
हुए और िन-िन भटकने िाला मानि जंगलों एिं 
गुफाओं की दुवन्या को छोड़ गांिों, कस्ों ि नगरों 
में रहने लगा।

जैसे-जैसे मानि सभ्य्ा ्ेजी से विकवस् होने 
लगी विकार अ् उसकी परंपरा और संसककृव् का 
भी एक अहम वहससा ्न ग्या। पहले जहां विकार 
मांस, भोजन ि औजार के उदे्श्य से वक्या जा्ा 
था िहीं अ् विकार ने सांसककृव्क रूप धारि 
कर वल्या। विवभन्न मानि संसककृव््यों में वििाह 
आवद अनेकों उतसिों ्था खेल एिं िौक के वलए 
जानिरों का विकार वक्या जाने लगा। प्ाचीन 
काल में राजाओं-महाराजाओं एिं िासकों द्ारा 
जंगली जीिों का विकार करना उनका िौक ्न 
ग्या। िेर, ्ाघ, हाथी आवद जीिों के विकार को 
राजा की िान एिं प्व्ष्ा से जोड़कर देखा जाने 
लगा। मुगल िासकों ने भार् में ‘िाही विकार’ 
की परंपरा को जनम वद्या। विकार के िौक की 
हद इ्नी ्ढ़ ग्यी वक एक ही वदन में सैकड़ों-
हजारों पररनदों को मौ् के घाट उ्ार वद्या ग्या। 

भार् में वरिवटि िासकों ने भी जंगली जानिरों का 
्ड़ी ्रेहमी स ेविकार वक्या। अधंाधुधंा विकार के 
चल्े जीि-जं्ुओं की आ्ादी ्ेजी से घटने लगी 
और कई प्जाव््याँ विलपु्् के कगार पर आ पहंुची। 
िैज्ावनक िोधों ने चे्ा्या वक ्यवद िन्यजीिों का 
विकार नहीं थमा ्ो धर्ी पर समस् जीि-जग् 
का अपस्ति ख्रे में पड़ जा्येगा। धीरे-धीरे लोग 
जीि-जं् ओुं के महति को लकेर जागरूक हुए और 
सरकारों द्ारा िन्यप्ावि्यों के संरक्ि हे्ु कानून 
भी ्ना्ये ग्ेय। इसके ्ािजूद भी विकार का ्ये 
वसलवसला खतम नहीं हुआ और आज जंगली जीिों 
का विकार दुवन्याभर के कई दिेों में आवथतिक कमाई 
का एक प्मुख जरर्या ्न ग्या है।

आधुवनक ्युग में िन्यजीिों का विकार िैपशिक 
स्र पर अिैध ्सकरी एिं काले धंधो का 
ख्रनाक रूप ले चुका है और इसने जीि-जं्ुओं 
की कई प्जाव््यों के अपस्ति को ्ेहद ख्रे में 
डाल वद्या है। िन्यजीिों की ्सकरी आज दुवन्या 
के स्से ्ड़़े अिैध व्यापारों में से एक है और 
्ये सैकड़ों देिों में व्यापक रूप से फैला हुआ है। 
िैपशिक स्र पर िन्यजीिों के अिैध व्यापार का 
कारो्ार प्व्िषति करी् 20 अर् डॉलर का है। 
हवथ्यार, ड्रगस और मानि ्सकरी के ्ाद िन्यजीि 
व्यापार आज दुवन्या का चौथा स्से ्ड़ा अिैध 
व्यापार है। िन्यजीि ्सकरी का ्ातप्यति वकसी भी 
िन्यजीि को जीवि् अथिा मृ् रूप में िैध ्या 
अिैध ्रीके से एक देि से दूसरे देि में भेजना 
है वजसके अं्गति् पौधे एिं जं्ु दोनों सपममवल् 
हैं। संरवक्् प्जाव््यों क ेिन्यजीिों को पकड़ना, 
उनहें कैद में रखना, उनका विकार करना, आ्या्-
वन्याति् करना, ्सकरी ि खरीद-फरोख् करना, 
उनहें पाल्ू ्नाना और उनके मांस का उपभोग 
करना आवद गव्विवध्याँ अिैध िन्यजीि व्यापार 
की श्रेिी में वगनी जा्ी हैं। िन्यजीिों के अिैध 
विकार एि ं्सकरी के पीछ़े अनकेों कारि हैं वजनमें 
स्से मुख्य कारि है जीि-जं्ुओं के ्ारे में 
प्चवल् वमथक।

अनुमान है वक अं्रातिषट्ी्य स्र पर हर साल 
दुवन्याभर में 10 करोड़ िन्यजीिों एिं पौधों की 
्सकरी हो्ी है। आज दुवन्याभर के कई देिों में 

िन्यजीि अपराधी वगरोहों का वििाल नटेिक्क फैला 
हुआ है। चीन के ्ाजारों में िन्यजीि उतपादों की 
खुलेआम व्क्ी हो्ी है जहां भालू के वपत्त से लेकर 
गैंड़े के सींग और ्ाघ की हवडि्यों स ेलेकर पैंगोवलन 
का िलक ्क स् कुछ ्ड़ी आसानी से पा्या जा 
सक्ा है। हालांवक िैज्ावनक ्ौर पर िन्यजीिों के 
अंगों का कोई भी प्ामावि एक औषधी्य मूल्य नहीं 
है इसके ्ािजूद पारंपररक वचवकतसा हे्ु चीन में 
िन्यजीिों की भारी मांग वनरन्र ्नी हुई है। चीन 
के ्ाद वि्य्नाम अिैध िन्यजीि व्यापार का एक 
प्मुख केंद्र है। 

हालांवक अिैध िन्यजीि व्यापार के वखलाफ 
भार्ी्य िन्यजीि अवधवन्यम और साइटस द्ारा 
कानूनी प्व््ंध लगा्ेय ग्ेय हैं लेवकन अभी ्ये 
का्यदे-कानून ज्यादा सिक् एिं प्भािी नहीं 
है। ्यही कारि है वक कमजोर कानूनों के चल्े 
अपरावध्यों में डर नहीं है और खुलेआम देिी-
विदेिी जीि-जं्ुओं की ्सकरी जारी है। सरकारों 
को चावहए वक िो हिाई अडिों ि अं्रातिषट्ी्य 
सीमाओं पर कड़़े पहरे लगाएं ्ावक िन्यजीिों 
की सीमापार ्सकरी को रोका जा सके। दणड एिं 
जुमातिने की प्वक््या को और अवधक सख् ्नाने 
की आिश्यक्ा है ्ावक िन्यजीि अपरावध्यों के 
वदलोवदमाग में कानून का खौफ ्ना रहे। जनजाव् 
समदुा्य के विकारर्यों एिं ्सकरों को टूररसट गाइड, 
िन सरंक्क एि ंसफारी-ड्राइिर जैस ेरोजगार प्दान 
कर सरकार उनहें इस काले धंधों से ्ाहर वनकाल 
सक्ी है।

आज इस ्ा् की ्ेहद जरूर् है वक लोग 
िन्यजीिों की प्यातििरिी्य भूवमका को समझें और 
सि्यं जागरूक ्नें। हम सभी मनुष्यों का अपस्ति 
भी जीि-जं्ुओं से प्ाककृव्क रूप से जुड़ा हुआ 
है अ्ः हमें खुद इस ्ा् की वफक् होनी चावहए 
वक आवखर ज् धर्ी ग्रह पर जीि-जं् ु ही नहीं 
रहेंगे ्ो वफर भला हमारा अपस्ति भी कैसे का्यम 
रह सक्ा है? िन्यजीिों को भी आजाद रहने का 
नैसवगतिक अवधकार है जो उनहें ईशिर द्ारा प्ाककृव्क 
रूप से प्दान वक्या ग्या है। अपने सिाथति के वलए 
पवछ्यों एिं कछुओं को कैद रखना प्ाककृव्क एिं 
नैव्क दोनों रूपों से अनुवच् है। 

अवैध वन्यजीव व्ययापयारः जैवववववधतया  
और प्ययायावरण पर भयारी खतरया

दुनियाभर के कई देशों में जीव-जंतुओं और उिके शारीररक अंगों के उपयोग 
को लेकर सनदयों से तमाम तरह की भांनतयाँ फैली हुई हैं, नजसिे वनयजीव 
तसकरी को प्रमुखता से बढावा नदया है। पारंपररक निनकतसा, जािवरों को 
पालतू बिािे, जादुई उपयोग, मांस सेवि, जैनवक अंगों के सजावटी उपयोग, 
औषधीय निमामाण आनद कारणों के िलते दुनियाभर में वनयजीवों की बड़े पैमािे 
पर तसकरी की जाती है। बाघ और तेंदुएं की खाल, गैंड़े के सींग, हानियों के 
दांत, सांपों की केंिुल, नहरिों के खुर, पैंगोनलि के शलक, मॉनिटर नलजाड्ड के 
जििांग, मेढक की टांग, शाक्क के पंख, कसतूरी मृग की कसतूरी और िेवले 
के बाल आनद शारीररक अंगों की अनतरामाष्ट्ीय बाजारों में भारी मांग के िलते 
वनयप्रानणयों का बेरहमी से नशकार कर उिकी तसकरी की जाती है।

अ
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स्टडी फुलहर झीलः मानवीय अतिक्रमण की चुनौतियां

ल, जीवन की रामबाण औषधि है, जो 
हमारे ग्रह पर सभी जीधवत जीवों का पोषण 
और पुनः पूधतति करता है। जल सवतिव्ापी है 

क्ों धक ्ह पृथवी की सतह का 70ः भाग जल से 
ढका हुआ है। स्थली् ्ा जली् धवधभन्न प्रकार 
के पाररसस्थधतकी तंत्र को आकार देने में जल एक 
महतवपूणति भूधमका धनभाता है। ्ह उन बहुमूल् 
संसािनों में से एक है जो सभी रूपों में जीवन को 
प्रोतसाधहत करता है। पृथवी पर असमान धवतरण के 
कारण कुछ जल प्रांतों में पानी की कमी है जबधक 
अन् में प्रचुरता है। जलवा्ु, भूगोल और मानवी् 
गधतधवधि्ाँ जैसे कारक इस धवतरण को प्रभाधवत 
करते हैं। जलवा्ु पररवततिन और जनसंख्ा वृधधि 
ने जल संसािनों पर और दबाव डाला है, धजससे 
सतत प्रबंिन महतवपूणति हो ग्ा है। वैस्वक जल 
चुनौधत्ों से धनपटने के धलए जल संरक्षण और 
प्रबंिन, कुशल धसंचाई और अंतरातिष्ट्ी् सह्ोग 
जैसे प्र्ास आव््क हैं। दूसरी ओर, उत्तर प्रदेश, 
भारत में एक बड़ा और आबादी वाला राज् होने 
के कारण, इसका सतही जल पररदृ्् धवधवि है। 
गंगा और ्मुना, दो प्रमुख नधद्ाँ, जो इस राज् 
से होकर बहती हैं, इन महतवपूणति जल धनका्ों 
की उपसस्थधत के बावजूद, उत्तर प्रदेश को प्रदूषण, 
औद्ोधगक धनवतिहन और अत्धिक दोहन जैसी 
चुनौधत्ों का सामना करना पड़ता है। इन मुद्ों 
के समािान के प्र्ासों में प्रदूषण धन्ंत्रण उपा्, 
नदी संरक्षण परर्ोजनाएं और राज् में सतही जल 
धनका्ों की भलाई सुधनस्चत करने के धलए स्था्ी 
जल उप्ोग को प्रोतसाधहत करना सस्मधलत है। 
उत्तर प्रदेश राज् में बहने वाली सबसे पुरानी नदी 
गोमती एक भूजल आिाररत नदी है।

गोमती नदी को लंबे सम् से इस क्षेत्र में रहन े
वाले लाखों लोगों की जीवन रेखा माना जाता है, 
जो उत्तर प्रदेश के पीलीभीत धजले के मध् से 
होकर बहती है। गोमती ्ा गोमती नदी, गंगा नदी 
की एक सहा्क नदी है और ्ह भूजल से भरी 
नदी है। गोमती नदी मािो टांडा, पीलीभीत, (उत्तर 
प्रदेश), जनपद में गोमत ताल (धजसे औपचाररक 
रूप से फुलहर झील के रूप में जाना जाता है) 
से धनकलती है। पीलीभीत धजले के पूरनपुर बललॉक 
में गोमती नदी के उदगम के पास अनेकों छोटी 
िाराओं के धनमातिण और इसकी नींव में ्ोगदान देने 
वाले छोटे जल धनका्ों द्ारा वगगीकृत पररदृ्् की 
धनभतिरता इनके अधवरल प्रवाह में है। इन क्षेत्रों में 
अकसर धमट्ी के कटाव, वनों की कटाई और   कृधष 
अपवाह जैसी चुनौधत्ों का सामना करना पड़ता है 
जो पानी की गणुवत्ता को भी प्रभाधवत कर सकत ेहैं। 
पूरनपुर बललॉक में गोमती नदी के उदगम के पास 
जल धनका्ों के सवासथ् को बनाए रखने के धलए 
स्थानी् सरंक्षण पहल, वनीकरण परर्ोजनाए ंऔर 
धटकाऊ कृधष पधिधत्ा ँअत्नत महतवपणूति हैं। इसका 
उदगम स्थान गंगा के मैदान क ेपीडमीट क्षेत्र में 

धहमाल् की ढलान के पास सस्थत है। ्ह उत्तर 
प्रदेश में 960 धकमी (596 मील) तक फैली है 
और वाराणसी में सैदपुर, क्ैथी के पास गंगा नदी 
से धमलती है। अपने मागति के दौरान नदी उत्तर प्रदेश 
के पीलीभीत, शाहजहांपुर, सीतापुर, लखनऊ, 
बाराबंकी, सुलतानपुर, जौनपुर और गाजीपुर धजलों 
से होकर बहती है। गोमती नदी एक ल्बा बेधसन 
बनाती है, जो छॅ.ैम् धदशा में बहती है। 

उत्तर प्रदेश में पीलीभीत धजले की धवशेषता 
कई नधद्ाँ और जल धनका् हैं। शारदा नदी और 
उसकी सहा्क नधद्ाँ, धवधभन्न तालाबों और छोटे 
जलाश्ों के सा्थ, धजले में सतही जल संसािनों 
में ्ोगदान करती हैं। हालांधक, कई क्षेत्रों की तरह, 

पीलीभीत को प्रदूषण, कधृष के धलए अत्धिक 
धनष्कषतिण और अधतक्रमण जैसी चुनौधत्ों का 
सामना करना पड़ता है शारदा नदी और उसकी 
सहा्क नधद्ाँ, तालाबों और जलाश्ों जैसे छोटे 
जल धनका्ों के सा्थ-सा्थ महतवपूणति भूधमका 
धनभाती हैं। हालाँधक, वततिमान सस्थधत्ों के बारे में 
धवधशष्ट धववरण के धलए स्थानी् आकलन की 
आव््कता होगी। प्रदषूण, अत्धिक धनकासी और 
अधतक्रमण जैसी समस्ाएँ अभी भी प्रासंधगक हो 
सकती हैं। परूनपरु बललॉक में सतही जल धनका्ों के 
सवासथ् को पोधषत करने और उनहें प्रबुधि करने के 
धलए सरकारी सहा्ता के सा्थ-सा्थ समुदा् द्ारा 
संचाधलत संरक्षण और सुरक्षा प्र्ास महतवपूणति हैं।

पीलीभीत धजला इस राज् के सबसे प्रमुख धजलों 
में से एक है, धजसका क्षेत्रफल 1712 वगति धकमी, 
धजसमें कुल सात बललॉक सस्मधलत हैं, धजनमें से 
पूरनपुर अपनी समृधि जैव धवधविता और गधतशील 
प्रकृधत के सा्थ सबसे महतवपूणति बललॉक में से एक 
है, धवशेष रूप से इसके धवधवि प्रवासी पक्षी जो 
आकषतिण का केंद्र हैं। ्ह क्षेत्र कई प्रवासी पधक्ष्ों 
और आवासी् क्षेत्रों को भी घर रहा है, धजनमें 
लगभग 326 प्रजाधत्ाँ शाधमल हैं जो धपछले कई 
दशकों से लगातार कम होती जा रही हैं। धपछले 

कुछ दशकों में ्ह उत्तरी क्षेत्र अत्धिक तेजी से 
प्ातिवरणी् पररसस्थधत्ों का सामना कर रहा है। 
इस क्षेत्र में बदलती प्ातिवरणी् सस्थधत ने बदलती 
जैव धवधविता को जनम धद्ा है।

धवधभन्न प्राकृधतक और जलवा्ु पररवततिन, 
धवकासातमक गधतधवधि्ाँ और वनों की कटाई, 
अधन्ोधजत शहरीकरण और औद्ोधगक गधतधवधि्ाँ 
जसैी धवधभन्न मानवजधनत गधतधवधि्ा ँपाररसस्थधतक 
तंत्र, मानव सवासथ् और समग्र ग्रह सस्थरता के धलए 
खतरा पदैा करती हैं। जगंलों और जल धनका्ों जसैे 
घटते प्राकधृतक संसािनों के कारण प्ातिवरणी् 
पररसस्थधत्ों में भारी क्षधत देखी ग्ी है।

अध््न क्षेत्र में, फुलहर झील प्रमुख सतही 
जलस्ोतों में से एक है, धजसकी स्थाधनक सीमा में 
लगातार धगरावट दखेी जा रही ह।ै 2003-2023 के 
बीच की अवधि के धलए उच्च ररजोल्ूशन उपग्रह 
जधनत उपग्रही् डेटा का उप्ोग करके फुलहर 
झील की स्थाधनक सीमा का एक सम् शंृखला 
धव्लेषण धक्ा ग्ा है।

फुलहर झील को क्षरण, प्रदूषण और अधतक्रमण 
जैसी कई चुनौधत्ों का सामना करना पड़ रहा है। 
उपग्रह से प्रापत डेटा सपष्ट रूप से इस झील की 
स्थाधनक सीमा में महतवपणूति कमी का सकेंत दतेा ह।ै 
1972 में झील की स्थाधनक सीमा 6.07 हेकटे्र 
्थी, जो 2003 में घटकर 3.975 हेकटे्र हो गई 
है, इसके अलावा प्तिटन उद्े््ों के धलए खराब 
प्रबंिन और धवकासातमक गधतधवधि्ों में वृधधि 
हुई है। झील की स्थाधनक सीमा 4.152 हेकटे्र 
(1.73 हेकटे्र गीला धहससा और 2.408 हेकटे्र 
सूखा धहससा) है। इसके बाद 2017 में एक बार 
धफर झील का क्षेत्रफल घटकर 3.021 हेकटे्र रह 
ग्ा, जो अंततः 2023 में केवल 3.0 हेकटे्र रह 
ग्ा। जल धनका् में इस उतार-चढ़ाव न ेप्ातिवरण 
की एक अलग सस्थधत को जनम धद्ा है, धजसने 
अतंतः क्षते्र की पाररसस्थधतकी को प्रभाधवत धक्ा ह।ै 
भधूम उप्ोग में पररवततिन, जसै ेवनों की कटाई, कृधष 
धवसतार और शहरीकरण, सतही जल धनका्ों में 
पानी की गुणवत्ता में धगरावट में ्ोगदान कर सकते 
हैं। बढ़ता हआु अवसादन, पोषक ततवों का अपवाह 
और प्रदूषण जली् पाररसस्थधतक तंत्र को नुकसान 
पहुंचा सकता है, पानी की सपष्टता को कम कर 
सकता है और सवचछ जल स्ोतों पर धनभतिर जली् 
जीवों और मानव आबादी के सवासथ् को खतरे में 
डाल सकता है।

ममता शुक्ा एवं पल्वी सिंह

ज
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बेलगाम हुआ भूजल दोहन 
घटती गई उपलब्धता

इमेट चेंज के मौजूदा दौर में देश में जल 
संसाधनों की उपलबधता बेहद नाजुक 
स्थितत में है। पानी को असीतमत व मुफत 

का उतपाद मानकर तजस बड़े पैमाने पर तवशेष रूप 
स ेभगूभ्भ जल ससंाधनों का अनधाधुधं दोहन तसंचाई, 
घरेलू उपयोग, उद्ोग व तनमा्भण गतततवतधयों में  
तकया जा रहा है, उससे आने वाले वषषों में आपूतत्भ 
और मांग के बीच एक बडी खाई पैदा होने का पूरा 

खतरा है, तजसकी भरपाई  मौजूदा कोतशशों से 
नामुमतकन तदखती है।

 देश में पानी की सकल उपलबधता, सतही जल 
और भूजल तमलाते हुए,  एक ताजा अधययन में 
2155 तबतलयन कयूतबक मीटर आंकी तो गई है, 
तकतंु उपयोग के तलए उपयुकत जल केवल 1123 
तबतलयन कयूतबक मीटर है यानी कुल उपलबध 
जल का 52 प्रततशत ही उपयोग तकया जा सकता 
है। कहने को  तो उपयोग लायक उपलबध भूजल 
(433 तबतलयन कयूतबक मीटर) के मकुाबल ेनदी, 
जलाशय, झीलों में उपयोग लायक तचसनहत सतही 
जल की मात्ा कहीं अतधक 690 तबतलयन कयूतबक 
मीटर आंकी गई है, परनतु आशचय्भजनक यह है 
तक उपयोग तकए जाने के तलए अपेक्ाकृत अतधक 
सतही जल उपलबध होने के बाद भी देश में 60%  
तसंतचत कृतष भूजल पर ही तनभ्भर है और अतधकतर 
औद्ोतगक, पेयजलापूतत्भ व अनय गतततवतधयां भी 
भूजलपर ही  तनभ्भर है।  सरकार क े फलैगतशप 
काय्भक्रम ‘जल जीवन तमशन’ की योजना में भी 
मुखय रूप से बडी संखया में नलकूपों से ही आपूतत्भ 
की जा रही है।

 ्पषट है तक उपयोग हेतु उपलबध सतही व 
भजूल ससंाधनों  के प्रबधंन व तनयोजन में तालमेल 
और समनवय की घोर कमी ह।ै इस कारण ही भजूल 
पर अतधक दबाव होन ेसे इस प्राकृततक ससंाधन का 
दोहन बेलगाम होता जा रहा है। ऐसे में भूगभ्भ जल 
पर आधाररत "स्ट़ेनेबल ड़ेवलपमेंट गोलस" कैसे  
हातसल होंगे, यह बडा सवाल है?

घटती जा रही प्रतत व्यक्त जल उपलब्धता:  तवगत 
75 वषषों में प्रतत वयसकत जल उपलबधता वष्भ 1951 
के ्तर से घटकर वत्भमान में मात् 25 प्रततशत रह 
गई है, जो संकटग्र्त स्थितत है। जल उपलबधता 
के इस ्तर में तजस प्रकार लगातार तगरावट आ 
रही है, उससे आने वाले वषषों में जनसंखया वृतधि 
के सापेक् खाद्ान्न के उतपादन, बढ़ती औद्ोतगक 
मांग, अव्थिापना व तनमा्भण कायषों तथिा सववोच्च 
प्राथितमकता वाले पेयजल सेकटर के तलए पया्भपत 
पानी मुहैया करा पाना चुनौतीपूण्भ होगा।

देश में प्रतत वयसकत जल उपलबधता के आकलन 
से जुडी भारत सरकार की ररपोट्ट के अनुसार वष्भ 
1951 में यह आकंडा प्रतत वयसकत  5177 घन मीटर 
आंका गया थिा, जो वष्भ 2024 में घटकर देश में 

मुद््

डॉ. आर. एस. ससन्हा

क्ला

भविष्य की ज्लापूव्ति मलांग पर संकट गहरलाने कला ख्रला
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मुद््

कुल उपलब्ध जल  के सापेक्ष लगभग 70% 
घटकर 1485 घन मीटर के स्तर पर आ गई 
है । चूंकक आबादी बढ़्ती गई और उसी के साथ 
प्रक्त व्यक््त जल उपलब्ध्ता भी कम हो्ती गई 
है।  दरअसल, स्तही व भूगभ्भ जल संसा्धनो की 
मात्ा सीकम्त है, इसीकलए जनसंख्या वृकधि के साथ 
प्रक्त व्यक््त जल  उपलब्ध्ता पर दबाव बढ़ना 
सवाभाकवक है। ररपोट्ट के अनुसार प्रक्त व्यक््त जल 
की उपलब्ध्ता  1700 घन मीटर पहुंचने पर जल 
्तनाव (वॉटर सट्रेस) की कसथक्त  होन ेकी बा्त कही 
गई है और ्यह स्तर 1000 घन मीटर पहुंचने पर 
वॉटर सकाकस्भटी (पानी की कमी) की कसथक्त उतपन्न 
हो जाएगी। इससे ्यह सपषट है कक देश में  जल 
्तनाव की कसथक्त कवद्यमान है और ्धीरे-्धीरे  पानी 
की कमी हमें चुनौ्ती देगी ््योंकक ऐसी कसथक्त में 
अगले दो दशकों में पानी की बढ़्ती मांग  के साथ 
आपूक्त्भ को हाकसल कर पाना कैसे सुकनक्च्त कक्या 
जा सकेगा ?

 ्यद्यकप वर्भ 2000 से भार्त सरकार  व राज्य 
सरकारें, कवशेर कर भूजल के कगर्ते स्तर और अक्त 
दोहन की कसथक्त को लेकर नीक्तग्त कनर्भ्य लेने 
में काफी सकरि्य रही हैं। परं्तु जमीन पर उनका 
प्रभावी करि्यानव्यन कदखाई नहीं पडा है। वरा्भ 
जल संच्यन और भूजल ररचाज्भ को लेकर कनरं्तर 
कोकशशें भी जारी है, लेककन कजस रफ्तार से भूजल 
का अकन्यंकत््त  दोहन कदन-प्रक्तकदन बढ़्ता जा रहा 
ह ैऔर  ए््ूयफस्भ (भजूल ्धारक सट्रेटा) खाली हो्ते 
जा रहे हैं,  उस कसथक्त से कनपटने के कलए वरा्भ 
जल संच्यन और ररचाज्भ जैसी कोकशशें  कारगर 
साकब्त नहीं हो पा रही है और चौ्तरफा दोहन के 
कारर ्तमाम शहरों और ग्ामीर क्षेत्ों में  भूजल 
स्तर में कई- कई मीटर की भारी कगरावट देखी जा 
रही है। ्यह ्तब है जब एक मीटर की कगरावट ही 
पूरे इकोकससटम को प्रभाकव्त कर्ती है, ्यह एक 
वैज्ाकनक ्तथ्य है।

भूजल स्तर में कगरावट से इकोकससटम पर ््या 
प्रभाव पड्ता है? इसका सटीक उदाहरर उत्तर 
प्रदेश की ्तमाम नकद्यां जो भूगभ्भ जल से पोकर्त हैं 
। इनमें गोम्ती व उसकी सहा्यक नकद्यां शाकमल है 
जो सबंकं्ध्त नदी बकेसन क्षते् में अक्तदोहन के कारर 
भूजल स्तर नीचे चले जाने से बेसफलों में आई 
भारी कमी के कारर नकद्यों को भूजल से कमलने 
वाला किसचाज्भ  काफी कम रह ग्या और उसका 
दुषपररराम ्यह हुआ की नकद्यों के नैसकग्भक प्रवाह 
में काफी कगरावट दखेन ेको कमली। केवल नकद्या ही 
नहीं, भूजल स्तर लगा्तार नीचे जाने से वेटलैंडस, 
्तालाब, जलाश्य जो भूजल स ेकमलने वाल ेबसेफलों 
पर कनभ्भर कर्ते हैं, में भी जल उपलब्ध्ता  को  
प्रभाकव्त कक्या है। भूजल  स्तर नीचे जाने ने से मृदा 
की नमी में भी कगरावट दखेी जा रही ह ैऔर नलकूपों 
के किसचाज्भ में भी कमी आ्ती है।

भूजल दोहन में पूरी दुननया में टॉप पर: केंद्ी्य 
भूजल बोि्ट की ररपोट्ट में पूरे देश में भूजल दोहन  
की कुल मात्ा प्रक्तवर्भ 249 कबकल्यन ््यकूबक मीटर 
आंकी गई है। लेककन भूजल दोहन की वास्तकवक्ता 

इससे परे है। ्यकद गैर- प्रक्तवेकद्त दोहन के जमीनी 
आंकडों की गरना की जाए, ्तो अनुमान है कक देश 
में भूजल दोहन की वास्तकवक मात्ा प्रक्तवर्भ  450 
कबकल्यन ््यूकबक मीटर पार कर जाएगी। इसमें 
गहरे भूजल स्ो्तों में मौजूद वरषों पुराना भूजल भी 
सक्मकल्त है और उसका कोई लेखा-जोखा भी 
केंद्ी्य भूजल बोि्ट की ररपोट्ट में नहीं कक्या जा्ता 
है। कवकभन्न भूजल ्यूजर से्टस्भ में  गहरे नलकूप 
लगाकर भूजल का बडरे पैमाने पर दोहन कक्या जा 
रहा है। चूंकक देश में भूजल दोहन  के कन्यंत्र की 
कोई ठोस नीक्तग्त व्यवसथा नहीं है, इसकलए इस 
पर अंकुश नहीं लग पा रहा है और भूजल दोहन की 
सही ्तसवीर सामने नहीं आ पा रही है।

पूरी दुकन्या में भार्त भूगभ्भ जल का सवा्भक्धक 
उप्योग करने वाले देशों में टॉप पर है और कव्व 
में होने वाले कुल भूजल दोहन का 25% केवल 
इस देश में ही कक्या जा रहा है। अगर राज्यों की 
बा्त करें ्तो देश में उत्तर प्रदेश राज्य भूजल दोहन 
में अववल है, जहां कुल दोहन का 20 फीसदी इसी 
राज्य में कक्या जा रहा है। जबकक पंजाब, हरर्यारा, 
महाराषट्, ्तकमलनािु, कना्भटक, राजसथान, 
गुजरा्त, आंध्र प्रदेश, मध्य प्रदेश, कबहार, पक्चम 
बंगाल,कदलली में भी बडरे स्तर पर भूजल  का दोहन 
व उप्योग कक्या जा रहा है।

 कृकर व  औद्याकनक फसलों की कसंचाई में भूजल 
का उप्योग का उप्योग सबसे अक्धक पंजाब, 
हरर्यारा और उत्तर प्रदेश में कक्या जा रहा है। 
गौर्तलब ्यह है की गन्ने की खे्ती में अववल उत्तर 
प्रदेश में गन्ना व श्कर के उतपादन में करीब 20 
कबकल्यन ््यकूबक मीटर भजूल का उप्योग कक्या जा 
रहा ह,ै जो एक कच्ंताजनक ह।ै ्यह आ्च्य्भजनक है 
कक भूजल दोहन पर कन्यंत्र और भूजल की सुरक्षा 
के कलए केंद्ी्य भूजल अथॉररटी बनी ्तो है लेककन 
उसका का्य्भ क्षेत् केवल उद्योगों ्तक ही कसमटा है।

बेलगाम स्थिनि: भूजल दोहन की वास्तकवक 
कसथक्त का अगर अवलोकन करना है ्तो केवल 
लखनऊ शहर का ही उदाहरर ले जहां सरकारी 
दस्तावेजों में पे्यजल आपूक्त्भ में भूजल दोहन की 
मात्ा लगभग 36 करोड लीटर प्रक्त कदन ब्ताई 
जा्ती है, लेककन एक प्रारंकभक सववे से ज्ा्त हुआ 
कक कवकभन्न  से्टस्भ में लखनऊ शहर में रोजाना 
चार गनुा स ेकहीं अक्धक लगभग 180 करोड लीटर 
भूजल का दोहन ट्ूबवेल व बोररंगों के माध्यम से 
बडरे पैमाने पर बेरोकटोक कक्या जा रहा है। कहने 
को उत्तर प्रदेश भूगभ्भ जल प्रबं्धन एवं कन्यमन 
ए्ट, 2019 राज्य में लागू है, परन्तु  ग्ामीर व 
शहरी क्षेत्ो में भूजल के अकन्यंकत््त दोहन को रोक 
पाने में इस ए्ट का कोई भी असर  नहीं कदख रहा 
है। दरअसल, भूजल के प्रबं्धन व संरक्षर के कलए 

जो भी प्र्यास हो रहे हैं, उनमें भूजल से जुडरे कवज्ान 
की अनदखेी की जा रही ह।ै  भगूभ्भ जल एक अदृ् ्य 
प्राकृक्तक संपदा है और ्यह क्षेत् कवशेर की भूगभभी्य 
पररकसथक्त्यों पर कनभ्भर कर्ती है। उललेखनी्य है 
कक पूरे देश को भूगभभी्य कसथक्त के आ्धार पर 42 
ए््यूफस्भ में बांटा ग्या है। हर एक ए््यूफर की 
भूजली्य कसथक्त में कभन्न्ता है। ऐसे में भूजल के 
प्रबं्धन और संरक्षर में इस वैज्ाकनक पहलू को 
समझना और उसके अनुसार ्योजनाएं ्तै्यार कर 
लागू करना एक महतवपूर्भ ्तथ्य है। साथ ही वरा्भ 
के बदल्ेत पटैन्भ को भी समझने और उसके अनसुार 
्योजना ्तै्यार करने की आव््यक्ता है।

्यद्यकप, कैच दे रेन, वे्यर ईट फॉलस, वहेन ईट 
फॉलस के पीछरे एक बहु्त मजबू्त संदेश है कक हम 
वरा्भ जल का सही ढंग से संरक्षर करें। परं्तु इस 
संदेश के वैज्ाकनक ्तथ्य को नजरअंदाज कक्या जा 
रहा है। महतवपूर्भ ्यह है कक वरा्भ जल संरक्षर के 
कलए वहां की भगूभभी्य  कसथक्त्यों का आकलन करके 
उसके अनुसार ्योजनाएं बनाई जाए और  इसके 
्तकनीकी कदशा कनदवेशों का पालन कक्या जाए।  ्यह 
भी ध्यान रखना जरूरी है कक कजन क्षेत्ों में भूजल 
स्तर उथला ह,ै वहा ंपर ररचाज्भ ना करा्या जाए और 
ककसी भी प्रकार का प्रदरूर ररचाज्भ कवद्या के माध्यम 
से भूजल स्ो्तों में पहुंचकर उसे प्रदूकर्त ना करें।

दरअसल, भूजल को लेकर ्यह कमथ्य है कक 
बाररश का सारा पानी ररचाज्भ कर कद्या जाए ्तो 
भूजल स्तर ऊपर आ जाएगा। सबसे बडी भूल ्यही 
है कक भूजल स्ो्तों को समझने की कोकशश ही नहीं 
की जा्ती है।  भूजल संरक्षर में  वैज्ाकनक मापदंिों 
को प्राथकमक्ता पर अपना्या जाना चाकहए। भूगभ्भ 
जल का बहाव प्राकृक्तक रूप से ए््यूफर में कनकह्त 
है। इसकलए के्षत् कवशेर की ए््ूयफर कवशेर्ताओं  के 
अनुसार ही भूजल प्रबं्धन और संरक्षर की  समग् 
कोकशश होनीचाकहए।

एकयूफर्स को  बहाल नकया जाना: भूजल क े
प्रबं्धन में सबसे बडी चुनौ्ती ्यह है कक सूख चुके 
ए््यूफस्भ को उसके मौकलक सवरूप में बहाल कैसे 
कक्या जाए? भूजल प्रबं्धन की जो भी कोकशशें 
की जा रही है, वह प्रथृक प्रथृक ढंग से की जा 
रही है। भूजल स्ो्तों की कसथक्त में सु्धार कक्तना 
हो रहा है इसके आकलन की कोई व्यवसथा नहीं 
है। संकटग्स्त ए््यूफस्भ को पुनसथा्भकप्त सथाकप्त 
करने के कलए एकीकृ्त और समग् रूप से का्य्भ 
करना होगा। चूंकक  भूजल अदृ््य संसा्धन है, 
इसकलए भूजल के दोहन में प्रभावी कमी ला्ते हुए, 
रीसा्यकल, री्यूज, दक्ष कसंचाई ्तकनीक, ररचाज्भ, 
स्तही व भूजल का साझा उप्योग जैसे प्र्यासों को 
एकीकृ्त ढंग से लागू करने के कलए मजबू्त भूजल 
प्रबं्धन प्रराली को जमीन पर उ्तारना होगा।
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पीलीभीत

पीलीभीत के शारदा सागर जलाशय में करेंगे चार माह तक प्रवास

आए सात समुंदर पार के प्रवासी

से-जैसे हिमालय पर्वत की हिराहलक 
श्ेहियां की तलिटी में स्थित भारत नेपाल 

सीमारतती जनपद पीलीभीत की  तराई में ठंड के 
बढ़ती ि ैरसै ेरसै ेसांता समुदंर पार कर  साइबरेरयन 
मेिमान पहषियों की द्तक िोने लगती िै। भारत 
नेपाल सीमा के पास  एहिया के सबसे बड़े हमट्ी  
के  कचे् बांध िारदा सागर जलािय जो 22 
हकलोमीटर लमबा और पांच हकलोमीटर चौडाई में 
िै। हजसमें उत्तर प्रदेि के कई जनपदों की  हसंचाई 
के हलए जल संचय हकया जाता िै। ऐसे हरिाल 
जलािय  में हरदेिी मेिमानों के कलरर की गूंज 
सुनाई देने लगती िै। इसके अहतररकत जनपद 
के अनय सरोरर, झील एरं नहदयां आहद  भी इन 
साइबेररयन मेिमान पहषियों के कलरर से गुलजार 
िोने लगे िैं। यि मेिमान पषिी सदती भर यिां रिते 
िैं और गमती के मौसम िुरू िोते िी अपने रतन 

रापस लौट जाते िैं। यूरोप और मधय एहिया के 
उच् हिमालय षिेत्ों से िजारों की संखया में िर 
साल सदती के मौसम में हरदेिी पररंदे िारदा सागर 
जलािय पिुंचते िैं इस बार भी सदती का प्रभार कुछ 
देर से िुरू िुआ तो अकटटूबर के अंहतम हदनों की 
अपेषिा नरंबर मिा के अनत में यि हरदेिी मेिमान 
साइबेररयन पषिी यिां आना िुरू िो गए थिे िर रर्व 
की भांहत इस बार भी िरद ऋ तु में इन साइबेररयन 
पहषियों के कलरर से पीलीभीत टाइगर ररजर्व के 
मिोब एरं बरािी रन षिेत् से हिरे िारदा सागर 
जलािय गुंजायमान रिेगा और पय्वटकों को अपनी 
ओर यि पषिी आकहर्वत करेंगे।

क्या होतया है प्रवयास: माइग्ेिन यानी प्ररास लैहटन 
िबद माइगे्टस से आया िै हजसका अथि्व िोता िै 
बदलार इसहलए पहषियों के द्ारा हकसी हरिेर 
मौसम में भौगोहलक बदलार को िी माइग्ेिन नाम 
हदया गया िै हजसका अथि्व हिंदी में प्ररास िोता िै 
प्ररास का मतलब यात्ा पर जाना या दसूर े्थिान पर 

जाना लेहकन यि प्ररास अपने देि तक िी सीहमत 
निीं िोता िै जिां भी इनिें िैं अपने अनुकूल मौसम 
और भोजन हमल जाए रिी यि प्ररास कर लेते िैं 
तराई की आबोिरा साइबेररयन मेिमान पहषियों के 
हलए काफी मुफीद मानी जाती िै ठंड की िुरुआत 
िोती िी यि साइबेररयन मेिमान पषिी एहिया के 
सबसे बड़े 22 हकलोमीटर लंबे  और 5 हकलोमीटर 
चौड़े हमट्ी के बने बांध िारदा सागर जलािय में 4 
माि के हलए प्ररास पर आते िैं।

कहयां से आते हैं ्ह मेहमयान ववदेशी पक्ी: ऐसा िी 
निीं हक दूसरे देि के पस्चमी भारत आते िैं बस्क 
भारत के पषिी भी दूसरे देि को जाते िैं भारत के 
पषिी लगभग 10000 हकलोमीटर का सफर तय 
करके रूस के हनकट साइबरेरया पिंुचत ेिैं और इसी 
प्रकार उस देि के पषिी भारत में आते िैं जो पषिी 
भारत में आकर सहद्वयां गुजारते िैं उत्तरी एहिया 
रूस कजाहक्तान तथिा पूरती साइबेररया एरं सेंट्रल 
एहिया से आते िैं।

जै
कुँवर निर्भय निंह

फोटो : कुँवर निर्भय निंह
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 समहू में ही करत ेहैं माइग्शेन: समदु्री और दरु्गम 
रगेरस्तानरी प्रदशेों को पतार करन ेके गिए यह महेमतान 
गिदेशरी पक्री एक समूह में हरी उड़कर प्रितास के 
गिए गनकि्े हैं इनकता कोई भरी पक्री अकेिता नहीं 
गनकि्ता है यह प्रितासरी पक्री अनुकूि हिता देखकर 
स्तान बदि्े हैं यगद यह एक बतार मताइग्ेशन शुरू 
कर दे्  ेहैं ्ो िरता्तार कर्े हरी रह् ेहैं गकसरी खरताब 
मौसम के कतारण हरी यह मताइगे्शन नहीं कर पता्े 
और यह ्भरी उड़तान पर जता्े हैं जब इनहें िर्ता 
है गक इनके पतास इ्नता फैट है जो इन करी यतात्ता के 
दौरतान इनकता सता् देरता।

हाइपरफेजिया की चपेट में आ िाते हैं यह 
पक्ी: हजतारों गकिोमरीटर दूररी ्य करने के गिए 
सताइबेररयन पगक्यों को प्रितास के कई सप्ताह पहिे 
चबबी इकट्ता करनता हो्ता है इसगिए यह सतामतानय से 
अगिक भोजन कर्े हैं गकससे बनरी चबबी कोिे बताद 
में अपनरी िंबरी यतात्ता में उड़तान के गिए इस्ेमताि 
कर्े हैं गकं् ुकभरी-कभरी रतास्े दरु्गम और कषटकताररी 
यता कोई अनय समसयताएं हो जताने के कतारण इनकरी 
उड़तान ेबतागि् हो जता्री हैं ्ो यह पक्री हताइपरफेगजयता 
नतामक बरीमताररी से भरी परीगड़् हो जता्े हैं।

जशकाररयों की भी होती है इन पर निर: 
सता् समुंदर पतार कर शतारदता सतारर जिताशय में 

सताइबेररयन पगक्यों कता यहतां आनता शुरू हो रयता 
िहरी इन मेहमतान पगक्यों पर गशकतार करने ितािों 
करी भरी नजरें जमने िररी 4 मताह के प्रितास के दौरतान 
गशकताररयों करी नजरें भरी इस प्रतार में िर जता्री हैं गक 
कौन से नतायताब ्ररीके से इन पगक्यों कता गशकतार 
गकयता जताए ।

शरद ऋतु में आनेवाले वाले यह मेहमान पक्ी: 
सताइबेररयन क्ेन ,रेड क्ताइसड कोचड्ड,कतामन 
कोचर, गक्ससिरं,रडिताि,गकससैि, गे्टर 
फिेगमंरो, रफ, रेड क्ेसटटेड कोचड्ड,कतामन पोचताड्ड, 
कतामन कूट, कमेररट आगद।

कयों आते हैं यह साइबेररयन पक्ी: शरी् ऋ ्ु में 
प्रितासरी पगक्यों के यहतां बफ्फ जम जता्री है और हताड़ 
मतंास को कप कपता देने ितािरी ठंड कता प्रकोप बढ़ 
जता्ता है गजस कतारण इन पगक्यों कता आहतार और 
जरीनता दुषकर हो जता्ता है इनके आहतार ितािे जरीि 

जं्ु अगिक ठंड होने के कतारण जमरीनरी स्ह में 
दुबक कर चिे जता्े हैं ऐसरी अिस्ता में आहतार और 
अपने जरीिन को बचताने के गिए यह रम्ग जिितायु 
ितािे देश चिे आ्े हैं जहतां बफ्फ नहीं जम्री है और 
आसतानरी से भोजन गमि जता्ता है।

कैसे होता है इन पजक्यों के वायुमार्ग का जनरा्गरण: 
गिदेशरी पगक्यों के पैरों में ररंर टरै डतािकर उनके 
हिताई मतार्ग कता प्ता िरतायता जता्ता है इस ररंर कता 
इंटरनेशनि मतानक हो्ता है सभरी देश के संरगक्् 
केंद्ों से इन पगक्यों के बतारे में ररपोट्ड इकट्री करी 
जता्री है इसके अितािता सैटटेिताइट गचप डतािरी जता्री 
है गजससे उनके हिताई मतार्ग कता ज्तान हो जता्ता है  
प्रितास के दौरतान यह पक्री अपने शररीर को मौसम 
के अनुरूप अनुकूगि् कर िे्े हैं िेगकन गफर भरी 
इनहें कई चनुौग्यों कता भरी सतामनता इन मतारगों में करनता 
पड़्ता है।

शरद ऋतु में प्रवासी पक्ी पीलीभीत 
टाइगर ररजव्व के जलाशयों में भोजन 
और आश्रय की तलाश में आते हैं। 
अततति देवो भव: हमारी परंपरा के 

अनुसार इन प्रवासी पतक्यों को सुरक्ा और 
संरक्ण प्रदान करना प्रतयेक नागररक का 
कत्ववय है।
-नरेश कुमार, वररष्ठ पररयोजना अधिकारी
धवशव प्रकृधि धनधि

उत्तरी तहमालय व ततब्बत जैसे क्ेत्ों 
में शरदश्ररृतु में जीवन प्रततकूलता के 
चलते प्रवासी पक्ी मैदानी क्ेत्ों में आने 
लगते है। पररस्िततयों के अनुकूल 

होते ही वापस जाना शुरू कर देते हैं। इन पतक्यों 
की सुरक्ा और संरक्ण करना हम सभी का 
कत्ववय है।
-मनीष धिंह, प्रभागीय वनाधिकारी
पीलीभीि टाइगर ररजव्च

ये बात है उन िदनों की,
जब मैं थी छोटी सी।
ननहे हथेिलयों से गगन-भू आकृित,
सूय्य की आभा, चनद्र की चंचलता मेरे मन को भा जाती,
वृक्ों की हररत तेहर में कहीं खो सी जाती...
फूलों की खुशबू, पपीहे की चहचहाहट मन में उनमाद सा जगाती...
िफर जल की सुरमयता इनहें शानत कर जाती।
प्रकृित की अनपुम अिवशवसनीय सुदंरता, िवचारों को एक नया आयाम देती,
हम प्रकृित से हैं, प्रकृित हमसे नहीं ये बात समझ आती...
पर जब बडी हुई हूं अब...
खो रहे वो पयारे मंजर...
खेत-खिलहान हो रहा बंजर...
वन-वनसपित मानों हुए ईंटों के अरणय...
जल कल के अससततव की लहर हो रही िछन्न-िभन्न...
वायु में िवष और ऊजा्य के अपिशषट से हम कर रहे अपना ही ह्ास
धुएं का बादल और ग्ीनहाउस की गैस से हो रहा हर िदन ही िवनाश,
प्रदूषण की धार कर रही धरती को त्ास...
हम प्रकृित से हैं, प्रकृित हमसे नहीं, आिखर कब समझ आएगी हमें ये बात।

आखिर कब समझ आएगी हमें ये बात...

अपूर्वा िसंह
प्रोजेकट मैनेजर 

सावन



     

इंटरव्यू

आईटीएम स्कूल आफ आर्किटेक्चर एंड टाउन पलारनंग, बी्ेटी, लखनऊ 
्े ररिरिंपल और वररष्ठ वास्तुरवद रिरोफेिर ितुनील श्ीवास्व िे िाक्ात्ार

सतत विकास आज के समय की जरूरत 

दुनिया में निस तेिी से नवकास हो रहा है, उसी तेिी से पयायावरण का नविाश 
भी हो रहा है। आि नवकास की िो गनत है उसे अंधाधुंध की श्ेणी में रखा िाता 
है। नवकास को रोका िहीं िा सकता और पयायावरण का नविाश होगा तो मािव 
िानत भी िहीं बचगेी। ऐस ेमें नवकास और पयायावरण के बीच कैस ेसंतलुि बिाया 
िाए, इस पर िािे-मािे वासतुनवद् प्ो. सुिील श्ीवासतव से ‘पयायावरण चेतिा’ 
की बातचीत के प्मुख अंश:
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�बसे�पहले�तो�सतत�विकास�(सस्टनेबल�
डेिलपमें्ट)� को� परिभावित� किें।� यह�
सामानय�विकास�से�वकस�तिह�वभन्न�है?�
वपछले�तीन�दशकों�में�अंधाधुंध�विकास�
ने�विस�तिह�प्रकृवत�का�विनाश�वकया�है,�
उसमें�सतत�विकास�की�अिधािणा�पि�
विचाि�किना�वकतना�आिशयक�है�?

-ऐसा विकास जो आज की पीढी की आिश्यक 
जरूरतों को पूरा करने के साथ भािी पीढी की 
जरूरतों और वितों पर दुष्प्रभाि न डाले, िी सतत 
विकास ि।ै आज िो ्यि रिा ि ैवक अधंाधुधं विकास 
की दौड़ में लगकर िम भािी पीढी की विंता निीं 
करते। अाज विकास में आवथथिक विकास िी मुख्य 
िै। इन्फ्ा, इंडस्ट्ी की िजि से वजसके पास ज्यादा 
संपवति िै, वजसके पास सभी सुख-सुविधाएं मौजूद 
िैं, िि विकवसत िै। इन्िें वजतना िाविए उतना 
पानी, साफ ििा वमल रिी िै। अंधाधुंध विकास में 
ििा प्रदवूित िोगी तो उसका प्रभाि दूसरों पर पड़़ेगा। 
िे उससे अछूते निीं रि पाएंगे। आज विकास के 
नाम पर पेड़ काट़े जा रिे िैं, गलोबल िावमिंग बढती 
जा रिी िै। आपका माइक्ो-कलाइमेट (छोट़े के्त्र 
अथाथित मुिलले) भी बिुत प्रभावित िो रिा िै।

  आप�विकास�के�पांच�माडलों�की�अकसि�
चचाचा�किते�हैं।�विकास�के�िे�पांच�मॉडल�
कया�हैं?�इसमें�कौन-सा�म़ॉडल�आपकी�
दृष््ट�में�सबसे�अचछा�है�?�औि�कयों�?

-विकास के पांि माडल िैं-बलू, रेड, वपंक, 
्यलो और ग्ीन। बलू माडल िै कैवपटवलजम अथाथित 
जो सं्ुयकत राज्य अमेररका में िै। रेड माडल 
सोशवलजम का िि माडल िै, जो सोवि्यत संघ में 
लाग ूथा। वपंक माडल िि माडल ि,ै वजसमें वमवरित 
अथथिव्यिस्था िोती िै, जो भारत और तीसरी दुवन्या 
के तमाम देशों ने अपना्या। विकास के इस माडल 
में अस्पताल, ट़्ेन जैसे बड़़े पररििन आवद क्ेत्रों में 
सरकार और वनजी क्ेत्र की वमलीजुली भागीदारी 
िोती ि।ै ्यलो माडल िि माडल ि,ै जो विज्ान और 
ट़ेक्ोलॉजी को विकास के टूल के तौर पर अपनाता 
िै, ्यि माडल जापान ने अपना्या िै। जबवक ग्ीन 
माडल िि माडल िै, वजसकी आज समूिी दुवन्या 
को जरूरत िै। ग्ीन माडल आतमवनभथिरता और 
प्याथििरण-वनभथिरता (ईको-ररला्यंस) का माडल 
िै, वजसमें िम इस बात पर दृढ रिते िैं वक िम 
न प्रदूिण फैलाएंगे न िी वकसी को फैलाने देंगे। 
विकास का ्यि माडल िी आज की तारीख में सबसे 
अवधक अचछा िै।

  ििचा� 2015� में� संयुकत� िा्ट्र� ने� सतत�
विकास�के�लक्य�की�प्राष्त�के�वलए�एक�
एिेंडा�घोवित�वकया�था।�िह�कया�था�?�
कृपया�संक्ेप�में�बताएं। 

-बीते 2015 में 25 से 27 वसतंबर तक न््यू्याक्क 
में दुवन्या के 150 से अवधक देशों के प्रवतवनवध 
एक सममेलन में एक मंि पर इकट्ा िुए। उन्िोंने 
ििथि 2030 तक सतत विकास के लक््य की प्राप्त 
के वलए एक एजेंडा त्य वक्या, वजसमें दुवन्या के 

िर व्यपकत को स्िस्थ रिने के वलए उवित अिसर 
मुिैय्या कराने का संकलप वल्या ग्या था। िस्तुतः 
2030 का एजेंडा गरीबी को खतम करने, पृथिी का 
संरक्ण, असमानता को खतम करने, शांवत और 
समवृधि को बढािा दने ेऔर िमारी प्रकृवत को स्िस्थ 
रखने के वलए दुवन्या द्ारा बना्या ग्या रोडमैप 
िै। इस सममेलन में सं्युकत राष्ट् ने उस एजेंड़े को 
अंगीकार वक्या, वजसमें सतत विकास के 17 लक््य 
रख ेगए थ।े ्य ेप्रत्ेयक देश के वलए बाध्यकारी थ,े िे 
दशे िाि ेविकवसत िों, विकासशील ्या वफर अलप-

विकवसत। सतत विकास के जो 17 लक््य त्य वकए 
गए थे, उनमें गरीबी का खातमा, वलंग-समानता की 
प्राप्त, जलिा्यु पररितथिन से लड़ना, पृथिी और 
प्राकवृतक स्ोतों की रक्ा को लेकर विशिस्तरी्य 
सं्युकत प्र्यासों को बढािा देना शावमल था।

  आप�5-आि�िाले�कांसे््ट�के�बािे�में�कया�
कहेंग,े�विनस�ेपयाचाििण�सिंक्ण�में�बहेति�
मदद�वमल�सकती�है?

-िमारा फाइि-आर कान्से्ट िै-ररजेकट, 
ररड्ूस, रर्यूज, ररसाइकल और रॉट। अगर िम 
इस फाइि-आर को अपनी आदत में डाल लें तो 
प्याथििरण संरक्ण में बिुत मदद वमलेगी। ्ये िमारे 
दैवनक जीिन से जुड़ी िुई िीजें िैं, वजनके प्रवत िमें 
गभंीर िोना िी िाविए। जसै ेररजेकट और ररडू्स को 
लीवजए-िम पिले अपनी वकसी आिश्यकता को 
पिले ररजेकट करें। जैसे-िमें घर बनाना िै, तो इस 
पर पनुविथििार करें। वबना घर बनाए अगर वकरा्य ेके 
घर में रिकर काम िल जाए तो ऐसा करें। अगर 
लगता ि ैवक निीं, घर बनाना जरूरी िी ि ैतो अपनी 
इस आिश्यकता को ररड्ूस करें अथाथित छोटा घर 
बनाएं। इसी तरि कोई पाटटी करने की आिश्यकता 
िै तो पिले उसे ररजेकट करें अथाथित न करने की 
सोिें। अगर लगता िै वक पाटटी करना जरूरी िै तो 
छोटी पाटटी करें। इस पाटटी को ररड्ूस करने की 
सोिें। अथाथित अगर एक िजार लोगों को बुलाना 
िाित ेिैं तो प्र्यास करें वक तीन सौ लोगों को बलुाने 
से काम िल जाए, तो अचछा रिे।

रर्यूज का मतलब िै वक इस्तेमाल िो िुके 
सामान का दुबारा इस्तेमाल करें। िम इस्तेमाल की 
गई िीजों को बिुत तरीके से पुनः इस्तेमाल कर 
सकत ेिैं, बस उस वदशा में एक बार सोिना तो शरुू 
करें। िंडीगढ का विशि प्रवसधि रॉक गाडडेन रर्यूज 
की जीिंत वमसाल िै। इसी तरि, ररसाइकल में िमें 
लोिा, ताबंा, एल्यवुमवन्यम सभी का इस्तेमाल करना 
िाविए। लकड़ी को िम ररसाइकल निीं कर सकते 
तो उसका रर्यजू करें। पॉवलथीन का ररसाइकल निीं 
िो सकता तो उसका इस्तमेाल सड़क बनान ेमें करें। 
पराली जलाने का मुद्ा एक बड़ा मुद्ा िै। उससे िम 
कंप्रसे्ड बोड्ड बना सकत ेिैं। ्यि रर्यजू का बिेतरीन 
उदािरण िै। िमारे पािर ्लांटस से फलाई-ऐश 
बिुत वनकलती िै। गिनथिमेंट आफ इंवड्या ने ्यि 
प्रािधान वक्या िै वक इस फलाई-ऐश का कम से 
कम 25 प्रवतशत ्यूज करना िै। ऐसे में इसका 
इस्तेमाल ईंटें बनाने में वक्या जा रिा ि।ै इसे पीपीसी 
माडल की सीमेंट में भी इस्तेमाल वक्या जाता िै।

अब िम आते िैं पांििें आर ्यावन रॉट ्यावन 
सड़ान ेपर। इसका फंडा ्यि ि ैवक अनपु्योगी िीजों 
को सड़ाकर भी िम प्याथििरण संरक्ण में मिती 
भूवमका वनभा सकते िैं। िमारे घरों से जो रोजाना 
कूड़ा वनकलता िै, उसका 80 प्रवतशत सड़ा्या जा 
सकता ि।ै उससे बेिद उप्योगी खाद बन सकती ि।ै 
िमार ेघरों में िर व्यपकत औसतन आधा वकलो कूड़ा 
रोजाना वनकालता िै। इसमें ््याज, आलू, मटर 
के वछलके, वमठाई के डबबे, बिी िुई दाल जैसी 
िीजें शावमल िैं। जो कूड़ा िमारे घरों से वनकलता 
िै उसमें गीले और सूखे किरे का प्रवतशत 80: 20 
का रिता िै। 80 प्रवतशत कूड़़े को अगर िम सड़ा 
दें और बाकी 20 प्रवतशत किरे को ररसाइकल में 
डाल दें (िैसे 100 प्रवतशत कूड़ा ररसाइकल निीं 
िोता) तो ्यि प्याथििरण-फ्रेंडली का्यथि िोगा। अगर 
इस प्रासेस को वडसेंट्लाइजड कर वद्या जाए तो ्यि 
बेितर िोगा। लखनऊ में कानपुर रोड पर नाबाड्ड 
ने अपनी कालोनी में ऐसा प्र्योग वक्या िै, वजसमें 
कालोनी के वनिासी जो कडू़ा डालते िैं, िि एक 
मिीने बाद खाद की शकल में वनकलता िै। ऐसे 
प्र्योग अन््य स्थानों पर भी वकए जाने िाविए।

  आप�गांधीिी�के�उस�उद्धिण�को�अकसि�
उद्धतृ�कित�ेहैं�वक�पथृिी�मनु्य�की�िरूितों�
को�तो�पूिा�कि�सकती�है�लेवकन�उसक�े
लालच�को�नहीं...।�यह�बात�आि�वकस�
हद�तक�सही�है�?�थोडा�विसताि�स�ेबताए।ं

स

    हमें इस्तेमाल की गई चीजों का 
दुबारा इस्तेमाल करना चािहए

    घरों का 80% कूडा सडाकर 
खाद बनाई जा सक्ी है

चंडीगढ़ का विशि प्रविद्ध रॉक गाडडेन ररयूज की जीिंत वििाल है। इि अद्भुत गाडडेन को आवककिटेकट नेक चंद ने बनाया था।
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-यह बात सौ प्रततशत सही है। जरूरत मानव की 
प्रवृतति है लेतकन इस प्रवृतति पर सव-तनयंत्रण की 
जरूरत ह।ै बच्ा कोई भी चीज दोनों हाथ स ेउठाता 
है। उस समय समाज और पररवार के सदसय उसे 
बताते हैं तक बेटा उतना ही ले तजतनी की जरूरत 
है। कयोंतक लालच का कोई अंत नहीं है। हम 
आवशयकता से अतिक लेंगे तो तकसी न तकसी का 
हक छीनेंगे। ऐसे में संसािनों की शॉटटेज तो होगी 
ही। हमारे लालच का कोई अंत नहीं है। उसका 
पररणाम केवल बैंक बैलेंस है।

  आप जब कहते हैं कक प्रककृत पर मनुष्य 
अपनी दादाकिरी चला रहा है, तो इससे 
आपका क्या आश्य होता है ?

-मानव तवकास के नाम पर प्रकृतत पर अपनी 
दादातगरी ही तो तदखा रहा है। मनुषय तवकास के 
नाम पर अतनयोतजत तवकास कर रहा है। खेती की 
जमीन पर इंडसट्ी लगा रहा है, जबतक बंजर जमीन 
बकेार पडी ह।ै यही तो अतनयोतजत तवकास ह।ै इसी 
तरह, नतदयों का प्रवृतति है बहना लेतकन मनुषय उन 
पर बांि बना दे रहा है। इसका नुकसान तो हमें 
उठाना ही पड़ेगा। तबहार में कोसी नदी ने 300 वर्ष 
बाद अपना पाट बदल तलया। नेचर खुद को बैलेंस 
करती है। इसीतलए केदारनाथ जैसी आपदा आती 
ह।ै मनषुय की प्रकृतत पर इसी दादातगरी का पररणाम 
है तक सारे मौसम बेतरतीब हो गए। चाहे वह गममी 
हो या जाडा या तिर बरसात। सभी का तससटम 
गडबडा गया है। प्रकृतत में जब असंतुलन पैदा होता 
है तो वह अपने आपको संतुतलत करती है। तजसका 
नतीजा हमें बाढ़, जल-प्रलय और दूसरी प्राकृततक 
आपदाओं के रूप में देखने को तमलता है।

  लोि प्रकृकत के संरक्षक ्या केअर-टेकर 
की तरह काम करें, ्यह भावना लोिों में 
कैसे लाई जाए ? उनहें कैसे बता्या जाए 
कक अिर अभी भी वे नहीं चेते तो आने 
वाली पीढी उनहें कभी माफ नहीं करेिी?

-लोगों में प्रकृतत के संरक्षक की भावना उनहें इस 
मामले में एजूकेट करके लाई जा सकती है। इसके 
तलए सबसे पहले जरूरी है तक हमारे समाज के जो 
साभंातं वयककत हैं, तजनहें लोग िालो करत ेहैं, व ेइसे 
अपने तनजी जीवन में िालो करें। एजूकेट करने में 
भी हमें यूथ-गरस्ष को एजूकेट करने पर अतिक 
धयान देना चातहए। अगर यूथ गरस्ष आपकी बात 
से प्रभातवत हो जाएंगी तो समाज में अतिक तेजी 
से सुिार होगा। कयोंतक बच्ों को प्राथतमक तशक्षा 
मां देती है। मां अगर बच्ों को यह समझाए तक वे 
जरूरत भर का ही इसतेमाल करें, कोई चीज बबा्षद 
न करें तो इस ेबच् ेअतिक अचछी तरह स ेसमझेंग।े 
अगर तकसी यंग गल्ष की कंडीशतनंग इस प्रकार की 
हुई होगी तो वह अपने हसबैंड को भी सुिार देगी।

लोगों को इस बात के तलए भी एजूकेट तकया 
जाना चातहए तक वे तालाब बचाएं। यह बेहद दुखद 
है तक हमारा ग्ाउड वाटर लेवल लगातार नीचे जा 
रहा है। इसका कारण यह है तक हम ग्ाउंड को 
ररचाज्ष नहीं कर पा रहे हैं। हमारे आसपास से 

वेटलैंड एररया खतम होते जा रहे हैं। पहले तालाब 
बहुतायत में होते थे तो उनसे ग्ाउंड वाटर रीचाज्ष 
होता था। उस पर पशु पानी पीते थे। लोग कपड़े 
िोते थे। तालाब की सडी तमट्ी से घर बना तलया 
करते थे। तालाब से तमट्ी तनकाली जाती थी तो 
उसकी तडतसकरटंग हो जाती थी। ऐसा हजारों साल 
से चला आ रहा था। अब मकान कच्े नहीं होते, 
उनहें पकका कर तदया गया ह।ै बाररश का पानी पहले 
कच्ी जमीन में जाता था, अब वह सडक पर बहता 
है। वह सीिे तालाब में जाता है। चूंतक तालाब में 
जगह नहीं है तो वह ओवरफलो करता है। लखनऊ 
जैसे शहर में सॉफट-सरिेस बचे ही नहीं हैं। ऐसे में 
भगवान तो पानी दे रहा है पर वह समुद्र में जा रहा 
है। यहां लगभग 900 एमएम बरसात (अथा्षत तीन 
िुट पानी) होती है लेतकन यह सारा पानी नातलयों 
में चला जाता है। नातलयों से गोमती में। गोमती से 
गंगा में, गंगा से बंगाल की खाडी में। हमें शुद्ध जल 
तमला तो पर हम उसे संभाल नहीं पाए। अगर हमने 
उसे संभाल तलया होता तो हमारा भूजल सतर चाज्ष 
होता। लखनऊ में पहले करीब एक हजार तालाब 
था लेतकन इन सब पर कबजा हो गया। सब पट 
गए। इनहें पुनजमीतवत करने की आवशयकता है। 
लेतकन इसके तलए एक मासटरपलान या बलूतप्रंट 
होना चातहए। अगर हम अभी भी नहीं चते ेतो भतवषय 
में हमारे सामने बहुत बडा जल संकट खडा होने 
वाला है। हमें अपने घरों के लॉन में फ्रूट ट्ी लगाने 

चातहए। इससे हमें िल तो तमलेंगे ही लॉन में पानी 
कम खच्ष होगा।

  प्यायावरण को सवच्छ रखने के कलए 
उपभोि को कैसे कम कक्या जाए ? 
कौन-से ऐसे प्र्यास ककए जाएं, कजनसे 
प्यायावरण सवस्थ और सवच्छ रहे?

-इसके तलए हमें उपभोग को कम करना होगा। 
हमें पया्षवरण के पांचों ततवों (तक्षतत, जल, पावक, 
गगन, समीरा) के संरक्षण पर धयान दनेा होगा। हमें 
तक्षतत (िरती) का सरंक्षण करना होगा। हम जानते 
हैं तक हमारी िरती की सवा िीट तमट्ी तैयार होने 
में हजार साल लग जाते हैं। ऐसे में ये तमट्ी बहे न, 
इसके तलए जरूरी है तक हम पौिरोपण करें। इससे 
हमारी िरती माता का सवास्थय अचछा रहेगा। तजतने 
नाले नदी में जा रहे हैं, उनमें केवल बरसाती पानी 
के अलावा कुछ नहीं जाने दें। या नतदयों के तकनारे 
कंबाइंड ईटीपी बनाएं। एसटीपी को लोकल लेवल 
पर तडसेंट्लाइजड करें। पया्षवरण के तीसरे ततव 
पावक को देखें तो हमें सौर ऊजा्ष और पवन ऊजा्ष 
पर धयान देना होगा। गगन को बचाने के तलए हमें 
अपनी ओजोन लयेर की रक्षा करनी होगी। पडे खबू 
लगाना होगा। ऐसी तरियाओं को हतोतसातहत करना 
होगा, तजनसे मीथेन का उतपादन होता हो। समीर 
अथा्षत हवा की शुद्धता के तलए हमें इलेककट्कल 

वहीकल को बढ़ावा देना होगा। साइतकल से चलना 
होगा। आज चीन का उदाहरण लीतजए। कुछ तदनों 
पहले बीतजंग तवशव का सबसे अतिक प्रदूतरत 
शहर था। उनहोंने शहर में लगे सभी उद्ोगों को बंद 
कर तदया। वहां कृतत्रम बरसात करवाई, तजससे 
वातावरण की िूल बैठ गई। नई गातडयों के तलए 
परमीशन देना बंद कर तदया। इलेककट्क वाहनों 
और साइतकल सवारी पर जोर तदया। नतीजा सामने 
है। आज बीतजंग का एकयूआई (वायु गुणवतिा 
सूचकांक) 60 से 65 के बीच है। जबतक हमारे 
लखनऊ शहर का एकयूआई 300 से 350 तक है। 
राजिानी के लालबाग क्षेत्र का एकयूआई तो हमेशा 
350 से ऊपर ही रहता है। इस तरह कभी तवशव के 
सबसे प्रदूतरत शहर रहे बीतजंग से हमारा लखनऊ 
पांच गुना से अतिक प्रदूतरत है।

दुभा्षगयपूण्ष यह है तक हम एकयूआई की इस 
भयावह कसथतत का एहसास ही नहीं कर पा रहे 
हैं। यह एक समसया है, सबसे पहले तो इसको 
आईड़ेनटीिाई करने की आवशयकता है। पहले जब 
हम यह एहसास करेंगे तक हम समसया का सामना 
कर रहे हैं, तभी तो हम उसके समािान के तलए 
प्रयास करेंगे।

  कवकास को रोका तो जा नहीं जा सकता। 
ऐसे में जब मामला कवकास बनाम 
प्यायावरण हो जाता है, तो उसका प्रककृत 
के सा्थ संतुलन कैसे बना्या जाए?

-इसके तलए ससटनेबल ड़ेवलपमेंट का 3ई 
मॉडल सबसे उपयुकत है। 3ई अथा्षत इकोनॉमी, 
इककवटी और इकोलॉजी। इकोनॉमी का अथ्ष है 
तक संसािनों का समुतचत ढंग से उपयोग करके 
िनोपाज्षन तकया जाए। एककवटी का अथ्ष है-तजयो 
और जीन ेदो। सबके साथ समान और सममानजनक 
वयवहार हो। जबतक इकोलॉजी का अथ्ष है तक हर 
जीव का पया्षवरण के साथ अचछा संबंि हो। इन 
तीनों के बीच सामंजसय बनाकर चलना अगर आ 
गया तो उस तवकास का प्रकृतत के साथ अचछा 
संतुलन रहेगा।

  प्राकृकतक संसाधनों के उकचत दोहन के 
कलए क्या ककसी नए काननू के बनाए जाने 
की जरूरत है ्या मौजूदा कानून प्यायापत 
हैं?

-हमारे मौजूदा कानून पया्षपत हैं। जरूरत है उनहें 
सही ढंग से लाग ूकरने की। उनका अनपुालन अगर 
सुतनकशचत हो जाए तो कािी समसयाएं सवतः हल 
हो जाएं।

 औद्ोकिकीकरण का सतत कवकास से 
क्या ररशता है ? कवकास के समानांतर चलने 
वाले प्रकृकत संरक्षण के उपा्य क्या हो सकते 
हैं?

-सदगुरु जगगी वासुदेव ने कहा है तक नतदयों 
के दोनों तरि आिा तकलोमीटर तक फ्रूट ट्ी लगा 
दीतजए, बाढ़ आनी बंद हो जाएगी। इससे नतदयों में 
तसरट नहीं बनेगी। ऐसे में पानी का वेग कम होगा। 
लोगों को िल खाने को तमलेंगे। सदगुरु का यह 
सुझाव अचछा ह।ै हमें इस पर तवचार करना चातहए। 
नतदयों के तकनारे 200 मीटर तक तो तनमा्षण पर 
वैसे भी प्रततबंि है।

हम सोसाइटी में पॉम और खजूर के पेड लगाते 

    कभी विशि का सबसे प्रदूवित 
शहर था चीन का बीविंग 

    आि लखनऊ है बीविंग से पांच 
गुना अविक प्रदूवित
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हैं। इनकी जगह हम फ्रूट ट्ी लगाएं। फल खाने को 
ममलेंगे। फल की अमिकता होगी तो न केवल गेहूं, 
चावल की खपत कम होगी बल्क हम सवस्थ भी 
रहेंग।े हम अभी जो कमा रहे हैं, उस ेडॉकटर को देने 
के मलए कमा रहे हैं। हमें सुबह योग करना चामहए। 
इसके अलावा समय से सोना और समय से उठना 
भी जरूरी है। जो प्रकृमत का प्राकृमतक चक्र है, उसे 
हमें नहीं तोड़ना चामहए। बाबा रामदेव ने हमें योग 
मसखा मदया। इसस ेपल्लक हे् ्थ की लस्थमत सिुरी। 
ऐसे में हम पलांटस की जगह पेड़ लगाएं। लॉन 
मेंटेन करने में पानी बबाबाद न करें। पेड़ लगा लें। 
रेनवाटर हाववेलसटिंग पर जोर दें। जल का इसतेमाल 
कर रहे हैं तो उसको ररचाजबा भी करें। मबजली खचबा 
कर रहे हैं तो नॉन-ररनयूएबल एनजजी की तरफ भी 
जाएं। लोग मिक्ा, रोजगार, अच्े सवास्थय के मलए 
गांवों को ्ोड़कर िहरों में आ रहे हैं। अगर हम ये 
सुमविाएं गांवों में पहुंचा दें तो िहरों की तरफ लोगों 
का पलायन रुकेगा। डॉ. एपीजे अ्दुल कलाम न े
कानसपेट मदया ्था-प्रोमवजन आफ अरबन एममेनटीज 
टू रूरल एररयाज। अ्थाबात िहरों की सभी सुमविाएं 
गांवों को दे दो। हमें इस तरफ अमिकामिक धयान 
देना चामहए।

  सतत विकास को आग ेबढान ेमें सियसंिेी 
संगठनों की भूवमका को आप वकस तरह 
देखते हैं?

-सवयसंवेी सगंठन समसयाओं के बार ेमें जो चचाबा 
कर रहे हैं, वह वातानुकरूमलत कमरों में बैठकर कर 
रह ेहैं। उनहें इन कमरों स ेमनकलकर फी्ड में जाना 
होगा। उनहें प्राइमरी डेटा कलकेट करना होगा। लोगों 
को एजूकेट करना होगा। आज आवशयकता इस 
बात की है मक सवयंसेवी संगठनों के लोग लोगों के 
बीच जाए ंऔर उनकी इस बात के मलए काउिंमसमलगं 
करें मक उनहें इतने बड़े मकान की कया जरूरत है, 
्ोटा मकान बनाएं। सवयंसेवी संगठनों को लोगों 
को यह बताना चामहए मक उनहें मकतना मवकास 
करना है, यह जान लें। अमनयोमजत मवकास को न 
अपनाएं। आज हो यह रहा है मक लोग दूसरों को 
मदखान ेके मलए पैसा जमा कर रहे हैं तामक खबू खचबा 
करें और उसकी से्फी और फोटो डालें।

  हमारे शहरों को लेकर इतने सारे मास्टर-
पलानस बनते हैं, विर भी नागररक 
समसयाएं जस की तस रहती हैं। इन शहरों 
को देखकर नहीं लगता वक इनहें पलान 
करके बसाया गया है। इन मास्टर-पलांस 
में आवखर कया कमी होती है, वजससे ये 
सिल नहीं होते ?

-हमारे िहरों के मासटर-पलांस इस मलए 
असफल रहते हैं, कयोंमक ये भारतीय िहरों की 
जरूरतों के मुतामबक बनते ही नहीं हैं। ये पलान 
वेसटनबा कानसेपटस पर बनाए जाते हैं। वेसटनबा 
देिों में रेमजडेंमियल, काममिबायल, इंडलसट्यल, 
इंसटीट्ूिनल मबल्डिंगस अलग-अलग होती हैं, 
इसमलए ये पलान वहां सफल रहते हैं। हमारे देि 
में तो ‘नीचे दुकान ऊपर मकान’ वाला कानसेपट 

चलता है। हमारे यहां गृहसवामी यह चाहता है मक 
उसके घर के भवन के आग ेया नीच ेउसकी दकुान, 
आमफस या मबजनेस पलेस हो। भवन के पी्े या 
ऊपर वह खुद पररवार के सा्थ रहे। जहां ऐसी 
मानमसकता हो, वहां पर वेसटनबा कानसेपटस वाले 
मासटर-पलांस भला कैसे सफल हो सकते हैं ? मफर 
पलशचमी देिों की जनसंखया भी हमारे मुकाबले 
बहुत कम है। दरअसल, हमारे देि में ममकसड 
लैंडयूज वाले पलानस की जरूरत है, जहां घर और 
वयवसाय सा्थ-सा्थ हों। 

अलीगढ़ के ताला उद्ोग और बनारस के साड़ी 
उद्ोग को आप उदाहरण के तौर पर देख सकते हैं। 
यहां ‘नीचे दुकान ऊपर मकान’ वाला कानसेपट ही 
चलता है। इसी से जुड़ी दूसरी बात मैं यह कहना 
चाहूंगा मक इस मामले में सरकारी नीमतयां लोक-
केंमरित होनी चामहए। आज जो िहरों में इतनी अविै 
कालोमनयां बन रही हैं वे इसमलए भी बन रही हैं, 
कयोंमक लोगों की क्मता ऐसी नहीं है मक वे अप्रूवड 
या मनयममत कालोनी के मू्य को वहन कर सकें। 
इसमलए मवकास प्रामिकरणों और आवास मवभाग से 
जुड़ी मवमभन्न एजेंसीज को चामहए मक वे ऐसे मकान 
बनाएं, मजनकी कीमत को सामानय लोग अफोड्ड 
कर सकें।

  हमारे शहरों में यातायात, ड्रेनेज वसस्टम, 
वबजली आवद सुविधाएं पयायािरण के 
अनुकूल कैसे बन सकती हैं ?

-यातायात के मलए सरकार को रैमपड ट्ांसपोट्ड 
मससटम पर अमिक काम करना चामहए। जैसे, 
उसे मेट्ो का िहर में अमिक से अमिक मवसतार 
करना चामहए। इसके अमतररकत ट्रैमफक को वनवे 
कर देना चामहए। इसके सा्थ ही सड़कों के मकनारों 
पर पामकिंग की वयवस्था करनी चामहए, मजससे 
जाम नहीं लगेगा। हमारे यहां कई लेन की सड़कें 
बेतरतीब ढिंग से बना दी जाती हैं, इस कारण से 
भी जाम लगता है। यहां लेन-मडमाककेिन का काम 
ठीक ढिंग से हो जाए, इसके सा्थ ही लेन-ड्ाइमवंग 
को लेकर सखती मदखाई जाए तो यह समसया नहीं 
रहेगी। जाम कम लगेगा तो यह हमारे पयाबावरण के 
महत में होगा। जहां तक ड्ेनेज मससटम की बात ह ै
तो ड्ेनेज (नामलयां) के मकनारों को पकका बनाने 
का जो काम हम कर रहे हैं, उसे तुरंत बंद कर 
देना चामहए। इससे नामलयों के आसपास सॉफट 
सरफेस एररया बन सकेगा। इसके अलावा नामलयों 
में मरिड कैचर (कंकड़-पत्थर रोकने के मलए लगाई 
जाने वाली जाली) लगाए जाने चामहए। इसी तरह 
इलेलकट्कल ससटेमनमबमलटी के मलए सोलर पैनल, 
मवंड टरबाइनस, बायोगैस प्रोडकटस का इसतेमाल 
बढ़ाया जाना चामहए। इसके अलावा हम अमिक 
से अमिक एलईडी ब्ब और फैन इसतेमाल करें। 
इसके सा्थ मबल्डिंग का तापमान कम करने के 

मलए साउ्थ वाल, वेसट वाल और ्त का ट्ीटमेंट 
करवाएं। इससे मबल्डिंग में गमजी कम आएगी, तो 
मबजली का खचबा कम होगा, जो हमारे पयाबावरण के 
अनुकरूल होगा।

  बडरे शहरों में हम थ्ी या िोर-व्टयर 
ग्ीनबेल्ट योजना को कैसे लागू कर 
सकते हैं, तावक ये हमारी भविषय की  
पीढी के वलए ऑकसीजन क्ेत्र का काम 
कर सकें ?

-ऐसा तभी हो पाएगा जब हम अपने घरों में 
अमिक से अमिक ओपन-सपेस बढ़ाएंगे। हम 
अगर अपनी जमीन का हर इंच मकान बनाने में 
इसतेमाल करेंगे तो ऐसा नहीं हो पाएगा। हमें घरों 
में ओपन-सपेस ्ोड़ने के सा्थ-सा्थ कालोमनयों 
और टाउनमिप में अमिक से अमिक ओपेन 
सपेस (खाली जगह) ्ोड़नी होगी। इसके मलए 
कालोमनयों में रिीन एररया ्ोड़नी होगी, पाक्क बनाने 
होंगे। सड़कों के दोनों तरफ या बीच में (जहां भी 
हो पाए) रिीन बे्ट ्ोड़नी होगी, तभी हमारे और 
हमारी भावी पीढ़ी के मलए ऑकसीजन क्ेत्र उपल्ि 
हो पाएगा। सरकारी मनमाबाण एजेंमसयों को चामहए मक 
वे जो भी टाउनमिप बनाएं, वहां कम से कम दो सौ 
मीटर चौड़ी रिीन बे्ट जरूर ्ोड़ें। इससे के्त्र में 
ऑकसीजन की कभी कमी नहीं रहेगी।

 कोई खास बात वजसे आप पाठकों को 
बताना चाहें...।

-कु् चीजें अगर सरकार के सतर पर की जाए ंतो 
पयाबावरण संरक्ण की मदिा में काफी कु् सुिार हो 
सकता ह।ै इस ेआप सरकार को मरेा सझुाव भी मान 
सकते हैं। सरकार को एक पल्लक ट्ासंपोट्ड पॉमलसी 
घोमित करनी चामहए। इसमें सरकार अमिक से 
अमिक पल्लक ट्ांसपोट्ड देने के सा्थ वयलकतगत 
सतर पर उपभोकताओं की मांग को हतोतसामहत करने 
वाली पामलसीज बनानी चामहए। जैसे वयलकतगत 
वाहनों पर टरैकस अमिक लगा मदया जाए। वाटरवेज 
ट्ांसपोट्ड को बढ़ावा मदया जाना चामहए। इसी तरह 
फे्ट कॉरीडोर को अलग कर दनेा चामहए। इसस ेजो 
वाहन दस घंटे में पहुंचता होगा, वह सात घंटे में ही 
पहुंच जाएगा। डीजल-पेट्ोल की बचत होगी। वायु 
प्रदूिण कम होगा। 

इसी तरह नॉन-ररनयूबल एनजजी को अमिक 
से अमिक प्रोतसामहत मकया जाना चामहए। 
घर-घर सोलर ममिन अच्ा चल रहा है। इसी 
तरह सरकार एअरकडंीिनर पर टरैकस बढ़ा दे। 
असपतालों और सावबाजमनक स्थलों पर लगने वाले 
एअरकंडीिनरों को इस टरैकस से ्ूट दी जाए। 
इससे उपभोकताओं की मांग को ररड्ूस मकया 
जा सकता है। आमक्कटेकटस ऐसे घर बना सकते 
हैं, मजसमें एसी लगाने की जरूरत ही न हो। ऐस े
आमक्कटेकटस को प्रोतसामहत मकया जाना चामहए। ऐसे 
घरों को अमिक से अमिक बनवाना चामहए। कुल  
ममलाकर सरकार को ऐसा करना चामहए मजससे 
लोग मममनमल (कम से कम में काम चलाना) को 
अपनाएं। इसी तरह मबजली की मफमटिंग-वायररंग 
में आिुमनक टेक्ालोजीज का प्रयोग मकया जाना 
चामहए। मजसमें मबजली की रोिनी जरूरत के 
मुतामबक घटती-बढ़ती है। न जरूरत होने पर बुझ 
भी जाती है।

    हमारे यहां ‘नीचे दुकान ऊपर 
मकान’ वाला कान्ेप्ट चलता है

    ् ामानय लोग अफोर्ड कर ् कें 
ऐ्ी कीमत के मकान जयादा बनें



करीबी दोस्त जंगल से गुज़रने वाले एकां्त 
और ख्तरनाक रास्ते पर चल रहे थे। जैसे–
जैसे सूरज ढलने लगा, वे डरने लगे लेककन 

उनहोंने एक दूसरे का साथ नहीं छोड़ा। अचानक 
उनहोंने देखा कक सामने से एक भालू आ रहा है, 
एक दोस्त सबसे नज़दीकी पेड़ की ओर दौड़ा और 
फटाफट ऊपर चढ़ गया । लेककन दूसरा पेड़ पर 

चढ़ना नहीं जान्ता था इसकलए वह मृ्त होने का 
नाटक कर्ते हुए ज़मीन पर लेट गया। भालू ज़मीन 
पर पड़े लड़के के पास गया और उसके कसर के चारों 
ओर सूँघने लगा। लड़के को मरा हुआ जानकर, 
भालू आगे बढ़ गया। पेड़ पर चढ़ा दोस्त नीचे उ्तरा 
और उसने अपने दोस्त से पूछा कक भालू ने उसके 
कान में कया कहा। उसने जवाब कदया, ‘उन दोस्तों 
पर कभी भरोसा म्त करना जो ्तुमहारी परवाह नहीं 
कर्ते हैं।

कहानी स ेमिली सीख: सच्ा कमत्र वही हो्ता ह ैजो 
मुसीब्त में काम आए।

मनषकर्ष: नैक्तक किक्ा देने वाली यह छोटी 
कहाकनयाँ आपको आपके बच्ों के साथ अचछा 
वक्त कब्ताने में मदद कर्ती हैं और साथ ही उनहें 
महतवपूर्ण सीख भी दे्ती हैं। अगली बार जब आप 
बच्ों का मनोरजंन करना चाह्ेत हैं, ्तो नकै्तक किक्ा 
देने वाली कहाकनयाँ हमेिा एक बेह्तरीन कवकलप 
है।

भालू और दो दोस्त
दो

कजगरी दोस्त हुआ कर्ते थे – एक 
चींटी और एक कटड्ा। कटड्े को पूरे 
कदन आराम करना और अपना कगटार 

बजाना पसंद था परं्तु चींटी पूरे कदन कड़ी मेहन्त 
कर्ती थी। कजस समय वह बगीचे के सभी कोनों 
से खाना इकट्ा कर्ती थी ्तब कटड्ा या ्तो आराम 
कर्ता या अपना कगटार बज्ता रह्ता, या सो्ता रह्ता 
था। कटड्ा, चींटी को हर कदन थोड़ा आराम करने के 
कलए कह्ता था, लकेकन चींटी मना कर द्ेती थी और 
अपना काम जारी रख्ती थी। जलद ही, सददी का 
मौसम आया और कदन में व रा्त में ठंड बहु्त बढ़ 
गई। ऐस ेमें बह्ुत कम प्ारी बाहर जा्ेत थ,े अब कटडे् 
के कलए खाना जटुाना मशु्कल हो गया और वह भखू 
से बेहाल हो गया। लेककन, चींटी के पास सकद्णयों में 
कबना ककसी कच्ंता के रहने के कलए पया्णप्त खाना था।

कहानी से मिली सीख: उकच्त समय पर काय्ण 
करना ही कल आपके काम आएगा।

दो

क बार एक गुलाब था कजसे अपनी सुंदर्ता 
पर बहु्त गव्ण था, वह कसर्फ़ एक बा्त से 
कनराि था कक वह एक कैकटस के बगल में 

उगा था। हर कदन, गलुाब कैकटस के रूप को लकेर 
उसका क्तरसकार कर्ता था, लेककन कैकटस हमेिा 
िां्त ही रह्ता था। बगीचे के अनय सभी पौधों ने 
गुलाब को समझाने की बहु्त कोकिि की, लेककन 
उसे ्तो अपनी ही सुंदर्ता पर बहु्त घमंड था।

गकम्णयों क े म ौसम 
में बगीचे के बीचों–बीच मौजूद एक 
कआुँ सूख गया और पौधों को देने 
के कलए कबलकुल भी पानी नहीं बचा था। 
गुलाब मुरझाने लगा, उसने देखा कक एक 
कचकड़या कैकटस में अपनी चोंच डालकर पानी पी 
रही थी। हालांकक गुलाब िकमिंदा था, उसने कफर भी 
कैकटस से थोड़े पानी के कलए पूछा। दयालु कैकटस 
्तुरं्त मान गया और दोनों ने दोस्त बनकर गमदी के 
इस ककठन पररशसथक्त का कमलकर सामना ककया।

कहानी स ेमिली सीख: कभी ककसी भी वयशक्त की 
उसके रूप के आधार पर राय नहीं बनानी चाकहए।

घमंडी गुलाब
ए

ह एक बहु्त ही 
लालची और 
अमीर आदमी 

की कहानी है जो एक 
कदन संयोगवि एक 
परी से कमला। परी के 
बाल एक पेड़ की कुछ 
िाखाओं में फंस गए थे, जैसे ही 
उस अमीर आदमी को समझा कक यह और पैसा 
कमाने का मौका है, उसने परी से मदद के बदले 
में उसकी एक मागं पूर्ण करने के कलए कहा। उसने 
कहा कक, ‘मैं कजस भी वस्तु को छुऊं, वह सोने की 
बन जाए‘, और कृ्तज्ञ्ता स ेभरी उस परी ने उसकी 
इचछा पूरी कर दी।

वह लालची इंसान सभी पतथरों और कंकड़ों 
को छूकर उनहें सोने में पररवक्त्ण्त कर्ते हुए अपनी 
पत्ी और बेटी को अपने नए वरदान के बारे में 
ब्ताने के कलए घर की ओर भागा। घर पहुँच्ते ही, 
उसकी बेटी उसका सवाग्त करने के कलए दौड़्ती 
हुई बाहर आई, जैसे ही उसे अपनी गोद में लेने के 
कलए वह आदमी नीचे झुका, उसकी बेटी सोने की 
मूक्त्ण में पररवक्त्ण्त हो गई।उसे अपनी मूख्ण्ता का 
एहसास हुआ और उसने अपने जीवन के बाकी 
कदन, उसका वरदान वापस लेने के कलए, परी की 
्तलाि में कब्ता कदए।

कहानी से मिली सीख: लालच बुरी बला है।

य
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प्रश्न-2.               पिछले केंद्रीय मंपरििरिषद पिस्ताि में पकस ने्ता को ियतायाििण,
             िन औि जलितायु िरिि्यान पिभताग में िताजयमंरिरी बनतायता गयता है?
ए. िघुिि दतास
बी. गजेंद् शेखताि्

सी. अनुपरियता िटेल
डी. करीप्यािरयान पसंह

प्रश्न-11. सिरीडन करी ग्ेटता थुनबगया कता संबंर पनम्न में से पकस क्ेरि से है?
ए. जलितायु िरिि्यान
बी. ऊंचे बतांरों कता पििोर

सी. िणयासंकि बरीजों कता पििोर
डी. नदरी सफताई

प्रश्न-13.    रिपसद्ध फतांसरीसरी िैज्तापनक लुई िताशचि पनम्न में से पकस
                क्ेरि से संबंपर् थे?

ए. गपण्
बी. ितादिपिज्तान

सी. िसतायनशतासरि
डी. खगोल पिज्तान

प्रश्न-15.  िौितापणक मतानय्ताओं के अनुसताि हमतािता िताष्ट्रीय िक्री मोि पनम्न
                में से पकस दिे्ता कता िताहन है?
ए. इंद्
बी. शंकि

सी. गणेश
डी. कताप्याकेय

प्रश्न-17. भताखडता बतांर पनम्न में से पकस नदरी िि बनता है ?
ए. स्लुज
बी. हुगलरी

सी. यमुनता
डी. कतािेिरी

उत्तर:
1. सरी
2. डरी
3. ए

4. बरी
5. ए
6. सरी
7. सरी

8. बरी
9. डरी
10. डरी
11. ए

12. सरी
13. सरी
14. बरी
15. डरी

16. बरी
17. ए
18. डरी

प्रश्न-6. पनम्न में से कौन-सता िैज्तापनक केंद् सिकताि में मंरिरी भरी िहता है?
ए. डॉ. रिफुलल चंद् िताय
बी. डॉ. पिक्रम सतािताभताई

सी. डॉ. िताजता िमणणता
डी. डॉ. एिरीजे अबदुल कलताम

प्रश्न-8.   भताि्रीय िैज्तापनकों करी शरीषया संसथता भताि्रीय पिज्तान कतांग्ेस
             कता ितापषयाक अपरिेशन हि सताल कब हो्ता है?
ए. अगस् के दूसिे हफ्े में
बी. जनििरी के िहले हफ्े में

सी. मधय फिििरी में
डी. अरिैल के िहले हफ्े में

प्रश्न-4.  िैज्तापनक एिं औद्ोपगक अनुसंरतान िरिषद (सरीएसआईआि) कता 
संसथतािक महतापनदेशक पनम्न में से कौन थता?

ए. डॉ. होमरी जहतांगरीि भताभता
बी. डॉ. शतांप् सिरूि भटनतागि

सी. टरीएन खुशू
डी. डॉ. चंद्शेखि िेंकटिमन

ए. मुल्तान (अफगतापनस्तान)
बी. कोलंबो (श्रीलंकता)

सी. बताकू (अजिबैजतान)
डी. िेरिस (फतांस)

प्रश्न-1.  जलिताय ुिरिि य्ान िि अं् ििताष्ट्रीय सममलेन कॉि-29 कता आयोजन 
हताल हरी में पकस सथतान िि हुआ है?

प्रश्न-3. इनमें स ेकौन-सता जरीि सिरीसिृ शे्णरी (िपेटताइल) स ेसबंरं िख्ता ह?ै

ए. पगिपगट
बी. शेि

सी. हतारिल
डी. ऊदपबलताि

प्रश्न-5.  भताि्रीय अं्रिक् कताययाक्रम कता पि्ता पकस महतान िैज्तापनक को कहता 
जता्ता है?

ए. डॉ. पिक्रम सतािताभताई
बी. डॉ. मोक्गुंडम पिशिेसिैययता

सी. रिो. एमजरीके मेनन
डी. रिो. एमएस सितामरीनताथन

प्रश्न-7.  रिखयता् िुितािनसिप् िैज्तापनक डॉ. बरीिबल सताहनरी के नताम िि
             रिपसद्ध अं्ििताष्ट्रीय संसथतान भताि् के पकस शहि में ससथ् है?
ए. नई पदललरी
बी. कोयंबटूि

सी. लखनऊ
डी. मैसूि

प्रश्न-9. भताि्रीय पिज्तान पदिस पनम्न में से कब मनतायता जता्ता है?
ए. 17 जनििरी
बी. 10 मताचया

सी. 25 पदसंबि
डी. 28 फिििरी

प्रश्न-10.  मतानि शिरीि में पनम्न में से कयता अपरक बनने से यूरिक एपसड 
बढ़्ता है?

ए. कैसलशयम
बी. रिोटरीन

सी. कोलेसट्ताल
डी. पयूिरीन

प्रश्न-10. िनय जरीिों िि अिनरी डताकयूमेंट्रीज के पलए कौन रिपसद्ध हैं?
1. िघु िताय
2. संदरीि ितांडेय

3. निताजुद्रीन पसद्रीकरी
4. मताइक ितांडेय

प्रश्न-16. दुपनयता के पकस देश में सबसे अपरक मरीठे ितानरी कता भंडताि है?
ए. अमेरिकता
बी. ब्ताजरील

सी. भताि्
डी. रूस

प्रश्न-12.  दुपनयता के पकस देश में केसि कता उतितादन सबस ेअपरक हो्ता ह?ै

ए. ्ुपककिए
बी. ितापकस्तान

सी. ईितान
डी. सरीरियता

प्रश्न-14. देश में सबसे अपरक चरीनरी पमलें पकस िताजय में हैं ?
ए. उत्ति रिदेश
बी. मधय रिदेश

सी. कनतायाटक
डी. महतािताष्ट्

प्रश्न-18.  रिखयता् ियतायाििणपिद डॉ. िंदनता पशिता कता संबंर पनम्न में से
                पकस िताजय से है ?
ए. आंध्र रिदेश
बी. केिल

सी. कनतायाटक
डी. उत्तिताखंड
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he Indian Himalayan Range 
(IHR), comprising 11 States and 
two Union Territories, had a 

decadal urban growth rate of more than 
40% from 2011 to 2021. Towns have 
expanded, and more urban settlements 
are developing unsustainably. Almost 
all Himalayan towns, including State 
capitals, struggle with managing 
civic issues. For example, cities 
like Dehradun, Nainital, Srinagar, 
Guwahati, Shillong, and Shimla, as 
well as smaller towns, face significant 
challenges in managing sanitation, 
solid and liquid waste, and water. 
City governments are short of human 
resources by almost 75% and beset with 
rampant corruption. Cities continue 
to expand into the peripheries, 
encroaching on the commons of 
villages. Srinagar and Guwahati are 
examples of such expansion, leading to 
the plundering of open spaces, forest 
land, and watersheds. In Srinagar, 
land use changes between 2000 and 
2020 showed a 75.58% increase. Water 
bodies have eroded by almost 25%, 
from 19.36 square kilometres to 14.44 
square kilometres.

These areas have been taken over 
by built-up real estate, increasing 

from 34.53 square kilometres to 60.63 
square kilometres, a rise from 13.35% 
to 23.44% of the total municipal area. 
Nearly 90% of the liquid waste enters 
water bodies without treatment. Over 
the past few decades, tourism in the IHR 
has continued to expand and diversify, 
with an anticipated average annual 
growth rate of 7.9% from 2013 to 2023. 
Current tourism in the IHR often 
replaces eco-friendly infrastructure 
with inappropriate, unsightly, and 
dangerous constructions, poorly 
designed roads, and inadequate solid 
waste management, which leads to 
loss of natural resources damaging 
biodiversity and ecosystem services. 
The high costs of urban services 
and the lack of corridors place these 
towns in a unique financial situation. 
Current intergovernmental transfers 
from the centre to urban local bodies 
constitute a mere 0.5% of GDP; this 
should be increased to at least 1% of 
the GDP. Uttarakhand and Himachal 
Pradesh in the Himalayan region are  
extremely eco-sensitive, hundreds of 
people lose their lives due to landslides 
along with destruction worth crores  
of rupees. 

The hill states are very vulnerable 

T
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for example, the total area of 55,673 
square kilometres of Himachal 
Pradesh, 38,249 sq.km area comes 
under high risk and 4,461 square 
km area comes under very high-risk 
area for landslides. The number of 
landslides has increased wildly on 
account of road construction in the 
hill states.

More than 80 thousand trees have 
been cut for the highways in Himachal 
Pradesh and it has led to the reduction 
in carrying capacity of the area on 
account of the increasing construction 
in the tourism sector.

A 115,000-megawatt power project 
has been planned in the Himalayan 
region, extending from Jammu and 
Kashmir to Arunachal Pradesh and 
for the restoration of the ecosystem 
all such plans needs to be dropped 
immediately. Due to the impact of 
these power projects, cracks have 
appeared in people’s houses, there has 
been an increase in natural calamities 
and water sources have dried up. Urni 
village in Kinnaur has been sinking 
continuously since 2009 and its cracks 
are increasing year by year and the 
village was hit by a landslide also in 
December 2022. Both Sikkim and 
Joshimath are located in the eastern 
Himalayas and are facing the same 
challenges and predicaments, Sikkim 
has been witnessing this hazard 
for the past one decade. Sikkim is 
also facing the problems in places 
like Dikchu, Shipgyer, Ramam in 
North Sikkim because of tunnels and 
the National Hydroelectric Power 
Corporation projects. The area is 
facing environmental disasters 
affecting the indigenous community 
of the region at large and loss of 
properties equally. Hydel projects, 
which commenced in the late 1990s in 
the state, can also be held accountable 
for the disasters, the expert said. They 
have affected the main Teesta river 
basin, where 90 per cent of Sikkim’s 
landmass is dependent hence, due to 
the construction of a bumper dam on 
Teesta river, people are facing multiple 

land erosion in every part of Sikkim 
and also parts of Siliguri. Similarly, in 
Uttrakhand Himalayas some 7,000 MW 
of hydroelectric projects are either 
operating or being constructed in this 
fragile region; back to back; with no 
respect for the river or its need to flow 
naturally. 

The issue is not about hydropower 
generation or the need for energy or 
development. It is about the carrying 
capacity of this fragile region, 
which is even more at risk because 
of climate change. This needs to be 
assessed, but by keeping the river 
first and our needs next. Otherwise, 
the river will continue to teach us  
bitter lessons; it will be the revenge 
and rage of nature. Humans will be 
shown as the puny things we are.  
Apart from the dams, numerous 
pharmaceutical companies and 
rampant unnecessary road widening, 
smart city projects and congested 
urban planning are putting more 
pressure on the ecology leading to 
environmental disasters.

Joshimath, a key transit point 
for tourists traveling to Badrinath 

and Hemkund Sahib, situated at an 
altitude of 1,890 metres from sea 
level in the Garhwal Himalayas, has a 
population of over 20,000. It is located 
on the Rishikesh-Badrinath National 
Highway (NH-7) of Chamoli district 
which falls in Zone V of the Seismic 
Zonation map and almost sits on the 
tectonic fault line of Vaikrita Thrust 
(VT). What really made things worse 
is the weak foundation of the city. 
Sitting atop a glacial moraine, which 
are distinct ridges or mounds of debris 
that are laid down by a glacier, the 
town's foundation has no solid rocks.

These sediments have voids, making 
them extremely unstable, geologically. 
Spread over an area of 2,458 square 
kilometres, Joshimath is one of the 
12 tehsils in Uttarakhand's Chamoli 
district. Previously, many incidents 
like landslides, subsidence or sinking 
and flash flood occurred in and around 
Joshimath city and multiple major and 
minor cracks also exposed on roads, 
walls and floors of houses.

From 11 January 2023, major 
portion of Joshimath city started 
to sink continuously and major and 
minor cracks began to appear on 
roads, floors, ceilings and walls of 
houses. Around 1000 people have 
been evacuated from the unsafe area 
and risky buildings (Biswajit et al., 
2023). The place was sitting atop with 
a disaster of this magnitude waiting 
to happen, but administration could 
not assess it. The Joshimath town 
is situated along a narrow gorge at 
the confluence of two major rivers; 
Dhauliganga and Alaknanda and 
is close to the Main Central Thrust 
(MCT) fault passing through on the 
southern side of town. So, it is prone to 
earthquake and also frequent rainfall. 
(Yaspal Sundriyal et al., 2023). The 
reactivation of these fault lines nearly 
50-60 kilometres under the surface 
remains a big mystery. There are 
many contributory factors leading to 
the imbalance in the hill ecosystem but 
chiefly among them are the rapid rise 
in construction activities, widening 
of the Char Dham Yatra road and 
the National Highway 7, which runs 
through the town taking tourists and 
cargo to the holy shrine of Badrinath 

More than 80 thousand 
trees have been cut for 
the highways in Himachal 
Pradesh and it has led to 
the reduction in carrying 
capacity of the area on 
account of the increasing 
construction in the tourism 
sector.

32 पर्यावरण चेतन् जनवरी-फरवरी-मार्च-2025u



Opinion

every year. Joshimath's problems with  
slope instability have gotten worse as 
a result of unplanned construction 
that didn't take bearing capacity 
into account (USDMA, 2022). The 
widening of the road brought more 
and more hotels springing up in and 
around Joshimath therefore, religious 
tourism also spiked.

Prime minister’s visit to Kedarnath 
and Badrinath joined a record number 
of 41 lakh pilgrims that thronged the 
shrine thereby, causing an immense 
pressure on the natural resources 
which was unsustainable at any point 
of time. The roads in the geologically 
sensitive region should have been 
five metres wide, but the government 
widened the roads to 12 metres in a 
complete disregard to the Ravi Chopra 
committee recommendations. This 
led to not only cutting around 50000 
trees but also more and more cleaning 
of the hills. This made the already 
ecologically sensitive region highly 
vulnerable to landslides as the top layer 
was cleaned for the road construction. 
Another factor which was extremely 
important in destroying the local hill 
ecosystem was the establishment of 
Tapovan - Vishnugad hydel project 
which mandated NTPC to carve out 
a 12-kilometre tunnel puncturing 
some of the acquirers in the process. 
However, due to the unavailability 
of solid rocks underneath, the water 
released from the acquirers seeped into 
the soil and loosened it from within. 
With the top surface of the soil already 
gone due to intense construction, the 
region stood on the edge and sunk as 
the time passed on. That is not all. In 
the last decade, the ridge that houses 
Joshimath has been traversed by 
running streams with a high gradient 
from Vishnuprayag, a confluence of 
the Dhauliganga and the Alaknanda 
rivers. The confluence has survived 
two big glacial and cloud outbursts 
that deposited heavy sediments 
causing major erosion in the region. 
The outbursts brought debris worth 
10,000 houses in one day, which made 
things worse for Joshimath.

Tourism can lead to various 
environmental problems, such 
as water pollution, solid waste 
generation, and depletion of natural 
resources.Therefore, it is important 
to find a balance between tourism 
development and environmental 
conservation by adopting sustainable 
tourism practices. Many studies 
have raised concerns regarding the 
state’s capacity to accommodate 
tourists sustainably, with estimates 
suggesting that the maximum 
capacity of Uttarakhand lies between 
four and five crore tourists per year. 
According to the data released by the 
Uttarakhand government, the state 
has witnessed a surge in tourism, with 
3.2 crore tourists visiting in 2019, 

as compared to 2.85 crore tourists 
in 2018 (Uttarakhand Tourism, 
2021). However, increasing visitors 
have posed several challenges to the 
state’s infrastructure, transportation, 
and environment. The sinking of 
Joshimath has highlighted the issue 
of infrastructure development and 
its impact on the environment, in 
Uttarakhand. A study by (Pandey etal, 
2015) found that the tourism industry 
in the Himalayan region has a negative 
impact on the Himalayan ecosystem 
in terms of affecting its biodiversity, 
resulting in habitat fragmentation, 
pollution, glacier melting, soil erosion, 
etc.

Due to earth subsidence that caused 
561 homes in Joshimath to develop 
cracks, the Uttarakhand government 

prohibited development work in the 
area on January 5,2023 in response to 
protests from the terrified inhabitants. 
The geological developments underway 
in Joshimath should be a case study 
for every town planner working in the 
hills. The factors at play in Joshimath 
are also found to be similar in other 
cities such as Nainital, Champawat, 
and Uttarkashi. All these cities are 
witnessing rampant construction, 
deforestation, tourist boom, and 
poor civic management. The only 
silver lining is that they are not on 
top of ancient glacial debris. The 
National Institute of Hydrology 
(NIH) has published a report called 
“Sinking Joshimath” which reveals 
that Restriction in the flow of water 
in Joshimath, Uttarakhand may have 
led to the major land subsidence in 
the region early in January,2023. The 
report further says that the recharge 
area held an estimated 10.66 million 
litres of water, which was emptied 
in approximately one month. To 
gather this much water, it might take 
approximately 12 to 15 months. While 
the reason for the water flow is not 
known, there is a possibility that it 
may have collected due to the blockage 
of a sub-surface channel and burst 
from a weak spot.

Although not specifically stated in 
the NIH document, it has been observed 
that Joshimath had experienced heavy 
rainfall, which was measured at 190 
mm in 24 hours in October 2021, 
about 15 months before the torrential 
flow of water started in JP Colony. 
There was also flooding in the area 
on this day. It is feared that rainwater 
may have collected underground and 
came out the most weaker points due 
to the hydraulic pressure. The report 
explained through maps that the water 
channels flowing from the upper areas 
have disappeared in the middle.

Therefore, permanent surface 
channels will have to be built to 
dispose  of water coming from the 
upper areas. The water requirements 
of local people and flora and fauna 
should be kept in mind before the 
channelization of water. Water 
coming from upper areas and city 
waste should be disposed of safely.
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Indifferent courts With regards to 
the situation worsening in Joshimath, 
local organisations and people 
approached the Supreme Court on 
January 10.

The Supreme Court dismissed the 
petition saying that the Uttarakhand 
High Court is already hearing the 
matter related to the incident in 
question and the petitioner should 
approach the High Court. Earlier, 
following the Chamoli floods in 
2021, which claimed nearly 200 
lives and caused extensive damage 
to the Tapovan power project, five 
residents of Chamoli petitioned the 
Uttarakhand High Court to cancel 
the environmental clearance granted 
to the Tapovan-Vishnugad and Rishi 
Ganga projects and compensate the 
local people for the damage they 
suffered. The court not only dismissed 
this public interest litigation (PIL) 
but also imposed a fine of 10,000 
rupees each on the fivepetitioners.

The most recent census survey 
for Joshimath town was conducted 
in 2011, revealing that the town is 
divided into nine wards. According 
to the survey, the total population of 
Joshimath Nagar Palika Parishad 
was 16,709, with 9988 males and 6721 
females, as reported by Census India 
in 2011. However, recent census data 
is not available but the population has 
gone up multiple times. Population 
and unplanned growth have led to 
irreparable damage to the ecosystem. 
In 2006, the number of buildings in 
Joshimath town was 2456, covering 
a corresponding area of 4,66,438 sq. 
meters, and in 2023, the number of 
buildings in Joshimath town increased 
to 5113, covering a corresponding area 
of 8,98,843 sq. meters. Construction 
in a mountainous region can be 
challenging due to the rugged terrain 
and hazard risk, which emphasizes 
the need to consider factors such 
as slope stability, erosion, and the 
impact of natural disasters such as 
earthquakes and landslides before 
planning permanent structures. Any 

country who does not learn a lesson 
from its own mistake gets obliterated. 
A study was carried out to understand 
the deformities occurring in the year 
2016-17, 2018-19, 2020-21 and 2021-
23. The results revealed that the 
Joshimath region experienced the 
highest land deformation during the 
year 2022–2023. During this period, 
the maximum land subsidence was 
observed in the north-western part 
of the town. The maximum Line 
of sight (LOS) land deformation 
velocity +60.45 mm/year to + 94.46 
mm/year (2022–2023), occurred 
around Singhdwar, whereas the north 
and central region of the Joshimath 
town experienced moderate to high 
subsidence of the order of +10.45 
mm/year to + 60.45 mm/year (2022–
2023), whereas the south-west part 

experienced an expansion of the order 
of 84.65 mm/year to − 13.13 mm/ year 
(2022–2023). Towards the south-
east, the town experienced rapid land 
subsidence, −13.13 mm/ year to − 5 mm/
year (2022–2023).

Institutions implementing projects 
in border areas were, thus, exempted 
from the requirement of Environment 
Clearance (EC) subject to a specific 
SOP therefore, the path was cleared 
for the Char Dham highway project. 
The subsidence in Joshimath was so 
severe that it sank at a pace of 5.4 cm 
in just 12 days between 27th December 
2022 and 8th January 2023 (ISRO 
report 2023). The study of rocks in 
the Char Dham Highway project where 
blasting was undertaken shows that 
the project is responsible for many of 
the landslides that have been occurring 
in the recent past. Tota Ghati is a 

location in Joshimath, Uttarakhand, 
where there have been landslides and 
other issues with the road.

Many other regions in the 
Himalayas and around the world 
face comparable environmental and 
geological challenges because of 
rapid human development. Therefore, 
a concerted effort is required to 
address these issues and promote 
sustainable development practices that 
place a premium on environmental 
preservation. Joshimath’s future 
depends on the implementation 
of effective measures to mitigate 
environmental and geological 
hazards. Future imperatives include  
prioritizing sustainable development 
practices and implementing policies 
that account for the region’s fragile 
geological and environmental 
conditions. The growth of the town 
should be regulated, and large 
infrastructure projects should be 
carefully planned and implemented. 
Large infrastructure and hydropower 
projects should be evaluated carefully 
to ensure that they do not exacerbate 
existing environmental issues. To 
prevent further land subsidence, the 
government should work towards 
developing an effective drainage 
system and waste management system 
while preserving the region’s natural 
resources and considering the region’s 
fragile geological and environmental 
conditions when planning and 
executing development projects. The 
vulnerability of the region to natural 
disasters such as earthquakes and 
landslides must be addressed, and 
precautions must be taken to protect 
the local population. In addition, 
the government should invest in the 
development of alternative industries, 
such as ecotourism and sustainable 
agriculture, to reduce the region’s 
dependence on the hotel and tourism 
industries, which have contributed to 
land degradation. To ensure the long-
term prosperity and well-being of the 
region, a cautious and sustainable 
approach is required overall.

(Writer is an Indian Forest 
Service (IFS) officer. views are 
personal.) 

The issue is not about 
hydropower generation 
or the need for energy or 
development. It is about 
the carrying capacity of 
this fragile region, which is 
even more at risk because 
of climate change. This 
needs to be assessed, but 
by keeping the river first 
and our needs next.
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There are many things you can live 
without. Water is not one of the them. 

save 
water,
save 

future.

Issued by Sawen Prayawaran Chetna Federation, Lucknow
spcflucknow@gmail.com




